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前言

俄罗斯的散文大师普里什文曾做如下论断：“在人类的心灵里包含着整个大自然。
”自由自在地栖居在自然之中、大地之上，想必是人类最好的生存方式。
而综观世界，能将人文与自然如此典雅地结合起来的，恐怕非欧洲莫属。
城市文化是它的内涵，流转百年，愈加醇香；美丽风光是它的标识，时而纯净，时而浪漫，时而优雅
，时而厚重。
    有人曾说欧洲是五彩的。
是的，它的生活既生动又沉静，每一座城市在流光溢彩中变幻着独特的风情。
也有人说欧洲是纯色的，不关文化，只是那片土地，诚然如此。
地中海的浪花，阿尔卑斯山的雪色，爱尔兰草原的绿野，曰内瓦湖的清波，普罗旺斯的紫、多弗尔海
岸的白⋯⋯欧洲的景色总是纯净得一塌糊涂，任何色彩都是简简单单的纯色，仅此就将自然之美演绎
到了极致。
    一本书无力改变一个世界，但却可能改变一个人的生活方式，这册书就是期望通过一篇篇可能并不
尽美的文字和大量的图片带你行走在欧罗巴的海与天之间，从意大利一路向北、向东，爱琴海、莱茵
河、阿尔卑斯山⋯⋯与自然、文化、传统逐一进行近距离接触。
双手也许未必能触摸到那片海，但心已徜徉在那片天空，这就是本书要给你的。
    愿您的心与眼睛一起跟随本书感受生命悸动的美丽，行走在欧罗巴，天堂就会走进你的心中。
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内容概要

《国家地理推荐旅行地:欧洲最美的旅程》内容简介：欧洲是令人向往的地方，阿尔卑斯的高远与圣洁
，巴黎的奢侈与浪漫，罗马的古老与丰饶，冰岛的冷峻与神秘⋯⋯常常让我们心生向往。
漫步在古老的城堡旁，穿梭在优雅的人群中，体会欧洲古老的文明和美丽的风光，美丽的欧罗巴令无
数人为之着迷，但是她总是给人很遥远的感觉，让人不知如何开始这一段也许是最美的旅程。
《国家地理推荐旅行地:欧洲最美的旅程》精选欧洲最精华的地方，用精美的图片和浪漫的文字展现出
一个丰富多彩的欧洲。
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章节摘录

阿尔卑斯欧洲的母亲山    阿尔卑斯山，没有人能否认它对于欧洲的意义。
欧罗巴大地之上的山与水，哪条河流为欧洲的母亲河总会有异议，却没有哪座山能与阿尔卑斯山相争
。
从斯堪的纳维亚半岛到亚平宁半岛，无一不得益于阿尔卑斯山的滋养。
这条横亘在欧洲南部的山脉，成了欧洲的脊梁。
    拿破仑曾不可一世地说到自己比阿尔卑斯山高大，这恰恰印证了阿尔卑斯山在欧洲人心中的位置。
人注定无法与山水相比，不论你是枭雄抑或英雄。
曾经的欧洲英雄早已无处可觅，而永恒的阿尔卑斯山依然横亘在欧洲南部。
    如果评选欧洲最美的山，阿尔卑斯山一定会坐头把交椅。
说起山，信手拈来的便是“青山不老”，但凡美丽的山峦必然青翠满身，阿尔卑斯山却另辟蹊径，要
不就是漫山遍野扑面而来尽是童话般的颜色，让人温暖；要不就是雪峰连绵，纯洁静谧，让人安宁。
阿尔卑斯山是一个美得让人呼吸停滞的山峦。
    想必没有人能忘怀《音乐之声》中女主角带领孩子放歌于阿尔卑斯山麓的快乐和自由。
澄清的天空下，连绵的山峦就像摇曳的裙裾，裙角一勾便是串串漫着白雪的山峰，或高或低。
照在雪峰顶的阳光，幻化出斑斓的色彩，云蒸霞蔚，翻云覆雨。
雪线以下林木苍翠，冷杉、雪松青葱挺拔；白桦林郁郁葱葱，就像无数的绅士。
山脚的青青草场无边无际地伸向远方，颜色深深浅浅，颇具动感。
随处可见的湖泊溪流，荡漾着雪峰的倒影，一棵百年老树将树荫洒满了湖面一隅。
山脚下，红瓦尖顶的小屋炊烟袅袅，小妇人正在精心熬制自家的梅子酱，风轻轻地吹过，香气瞬时充
满了整个山坡。
也许有人习惯将阿尔卑斯山比作一幅水粉画，因为它鲜明的色彩，温暖的感觉；其实阿尔卑斯山更像
一幅写意画，不止风景，更是一种自由、安宁、纯净的生活。
    走在德国的“阿尔卑斯路”上，随意的一个转角，一片葱郁中，隐现出一个中世纪的小镇。
气定神闲的小镇上鹅卯石铺就的小路异常干净，原木的小木屋柴门微掩。
“我有一所房子，面朝大海，春暖花开⋯⋯”如若海子走到阿尔卑斯山，也会就此停歇。
    瑞士的“阿尔卑斯路”风景自有不同，座座雪峰刀刃般直插云霄，深蓝色天际下，皑皑白雪与灿烂
的阳光交相辉映，耀眼而圣洁。
在雪峰上漫步，新鲜的空气充斥在体内，那么轻松，那么自由。
千万年堆积的厚厚积雪迎着风飘起层层雪花，落在脸上，轻柔蓬松，让人感到莫名的幸福。
找一处阳光，手捧一杯咖啡静静地坐下，周遭云海蒸腾，远远的少女峰遮掩了面庞；雄伟的勃朗峰无
言地冷静；陡峭的马特洪峰寒光闪烁⋯⋯你此刻还有思绪吗？
时间的片刻与永恒、生活的清明与平和，就在此地。
    阿尔卑斯山是滑雪者的天堂，每个山丘都有一个天然的雪场，不乏阳光、山风、欢笑和艰辛。
沿着山脊的雪道，飞速地以“之”字形滑下，很快消失在云雾中，忽而又从云雾中钻出，带着耳边呼
啸而过的风。
飞扬的雪板，刮起了一片一片的雪花。
其实你不一定非要滑雪，只是和冰雪保持恋爱状态的远近距离就好，简简单单地拨拉两下滑雪杖就可
以了。
身着华丽的装备，在即将滑下的瞬间在崖边高喊几声，那一刻，一切都是属于你的。
在这里，我们应该感谢阿尔卑斯山的冰川地形，没有亿万年前耸立的冰川就不会有如此胜景。
    奥地利蒂罗尔州的首府因斯布鲁克被群山环抱，被誉为“阿尔卑斯山的心脏”，这里的美无需多言
，它几乎集中了阿尔卑斯山所有的精华：晶莹的雪峰、浓密的树林、美丽的湖区、清澈的山间流水、
如画的山谷、陡峭的山崖、平缓的牧场，还有那永久不化的冰川。
山间散步，蓦然地，一座宫殿抑或一座城堡迎面而来，欧洲王室曾经的悠闲岁月几乎就扔给了这里的
山山水水。
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推开一座古堡厚厚的木门，也许就有一段传奇在等你。
    阿尔卑斯山的“珍珠”——安锡湖，源自阿尔卑斯山深处清冽明亮的雪水，雪山倒影湛蓝巍峨，湖
心岛疏影婆娑。
泛舟湖上，满目尽是阿尔卑斯山的各色美景，欲罢不能的魅力直直地冲击着你的视觉，真正像在画中
游一般。
    当瓦格纳走进这个澄清的阿尔卑斯山时，曾感慨阿尔卑斯山为“阿尔卑斯狂想曲”。
它将自己毫无保留地给了欧洲，以至于当那些作家、音乐家欠缺灵感时，就会躲进其中肆意地汲取它
的营养。
一个小镇、一处山峦、一汪湖水、一座古堡⋯⋯无所不在的灵感，感动着每一个人。
    有人说，当你驻足在阿尔卑斯山脉之上时，你便明白了幸福的含义。
辽远的天空融化了郁积心中的烦闷，清冽的雪色荡涤了压抑的心情。
也许我们注定无法脱离凡尘琐事，但是片刻的欢愉总是应得的。
莽莽雪山间，因为懂得而慈悲，因为慈悲而幸福。
阿尔卑斯山，是一座让我们懂得慈悲的山脉。
    如若你有些疲倦，在找寻生命的意义时，请务必来阿尔卑斯山一游。
    P17－19
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编辑推荐

《国家地理推荐旅行地:欧洲最美的旅程》编辑推荐：旅行，可以让人放下所有的嘈杂烦乱，人们只需
带着一颗自由的心，感悟沿途的风景。
“非常旅行”系列共20本分册，每本分册都从别出心裁的角度，串联起散落在世界各地的风景，或婉
约柔美，或雄奇开阔，或奢华优雅，或原始纯真⋯⋯海量的精美图片、华丽而翔实的文字带读者展开
一段纸上的非常旅行，激发起人们了解世界、享受生活的愿望。
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