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前言

为什么孩子从小就要开始学国学呢？
因为学国学不仅可以培养孩子良好的道德品质，提升孩子儒雅、淳静的气质，而且可以储蓄孩子丰富
的语言知识。
语言具有一种储蓄的功能，从小接受的知识，一点一滴积累在脑海里，渐渐成为潜移默化的“常识”
；运用时，便可以任意支取、对答如流。
古人提倡的“厚积薄发”，就是这个道理。
    0～13岁是人一生中记忆的最佳年龄。
据心理学家研究发现：儿童与青少年心智的发展，十三岁以前注重在记忆，之后理解力逐渐增强，故
十三岁以前应注重记忆背诵，理解次之，不可本末倒置。
多读多诵，为一生积淀。
日久天长，必出口成章，博古通今。
    国学就像是一枚中华文化的缓释胶囊，能量要慢慢释放。
等到孩子长大了，曾经学过的知识在环境的刺激下就能慢慢释放出来，其能量是巨大的。
国学其实是很朴素的东西，学起来并不难。
诵读经书是被我们的老祖宗验证了几千年的行之有效的读书办法，我们让孩子从小接触国学，并不是
让他们“死读”，而是让他们在诵读中接受华夏文明的启蒙教育，在内心深处与中华文化、中华智慧
相通。
    中国近现代的许多伟人，如政治家毛泽东、朱德、周恩来，文学家鲁迅、郭沫若、钱钟书，科学家
钱学森、苏步青、竺可桢，华人首富李嘉诚等都是在少儿时期奠定了坚实的传统文化基础，这在他们
成才过程中发挥了重要作用。
古    往今来，无论是帝王将相还是文人墨客，他们多是从小熟读中华经典，长大后才会善用中华经典
，治国安邦。
教育专家统计，凡参加过国学教育的少儿，无论在智力提升、知识积累、品行修养、才艺开发等方面
都大大高于同龄人。
    “小夫子学国学”丛书的第一辑《三字经》《百家姓》《千字文》《论语》《弟子规》《增广贤文
》作为国学中经典之经典，铸就“国学蒙学之最、中华不可或缺之魂”。
这些经典凝聚了我国数千年的文明史和传统文化，体现了中华民族博大精深的文化精髓；行文流畅，
气势磅礴，辞藻华丽，前后连贯，朗朗上口；内容丰富，包含有诸如天文、地理、历史、治国、修身
、道德、伦理等丰富的知识，堪称国学经典。
古往今来，无数少年儿童从中汲取知识，陶冶情操，提高修养。
    本套丛书在编写过程中，注意吸取国学的精髓而弃其糟粕，并辅之以孩子们易接受的拓展感悟和生
动有趣的小故事，在古典和现代之间架起了一座沟通的桥梁，使久远的古老经典更能打动孩子们的心
。
    经典一部，胜过杂书万本。
人的生命是有限的，熟读国学经典，我们就可以直接从人生之源，轻便地吸收人生的智慧，站在巨人
的肩膀上。
从古典中，找到心灵的家园，在紧张的21世纪，健康、诗意、安详地栖居于大地上。
    “小夫子学国学”编委会
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内容概要

　　《百家姓》是我国流行最长、流传最广的蒙学教材。
它采用四言体例，句句押韵，读来顺口，易学好记。
它与《三字经》、《千字文》相配合，成为我国古代蒙学中的固定教材。
　　“赵钱孙李”成为《百家姓》前四姓是因为百家姓形成于宋朝的吴越钱塘地区。
因此宋朝皇帝的赵氏、吴越国王的钱氏、吴越国王正妃的孙氏以及南唐国王的李氏成为百家姓的前四
位。
　　中国人有非常浓厚的宗族观念，非常看重自己的姓氏。
一个姓氏就是一个宗族的旗帜、象征。
懂得自己姓氏的来源，了解家的含义，才能更加了解中华文明的历史，爱我们生长的神州大地。
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章节摘录

赵 zhào    渊源 伯益的子孙造父，为周穆(mǜ)王驾车有功，周穆王将赵城赐(cì)给造父，从此以后，
他的后代就以赵为姓。
    名人：赵武灵王：战国时赵国君主，积极推行“胡服骑射”政策，使赵国成为强国。
赵匡胤(yìn)：宋朝的开国皇帝，即宋六祖。
    钱qián    渊源 远祖为陆终，他的孙子彭孚(fǘ)在周朝担任钱府上士(掌管钱财的官员)，他的后人便
以官职为姓，世代相传。
    名人 钱起：唐代大诗人，“大历十才子”之一。
钱钟韦：现代著名的作家、国学大师。
    孙sǖn    渊源：出白姬(ji)姓，是卫国国君康叔的后代。
康叔的九世孙叫惠孙，惠孙有个孙子叫乙，以祖父惠孙的“孙”字为姓，乙的后代就以孙为姓。
    名人 孙武：春秋末期齐国最伟大的军事家，著有《孙子兵法》，备受世界人民的推祟。
孙思邈：唐代著名医学家，著有《千金方》。
    李lǐ    渊源 出白赢(yíng)姓，为颛(zhuān)顼(xǖ)帝高阳氏之后裔(yì)。
尧时，皋(gOo)陶曾担任大理(掌管刑狱的官)的职务，其子孙按照当时的习惯，以祖先。
官职为姓，称理姓。
后来改为李姓。
    名人 李世民：唐六宗，创造了历史上的“贞观之治”。
李白：唐代著名；良漫主文诗人，在中国文学史上有着崇高的地位，被称为“诗仙”。
    ⑨钱先生与孔方兄    姓钱的钱钟书钱先生，一生似乎没有真穷过，也似乎没有发过财。
应该说他是一位精神的贵族。
    钱钟书的夫人杨绛(jiàng)暗笑钱钟书一辈子开不了钱庄。
有同事找他借钱，他问：你要借多少？
答：一千。
钱钟书说：“这样吧，不要提借，我给你五百，不要来还了。
”同一个人二次来借，他还是如法炮制，依旧对折送人。
他当中国社会科学院副院长期间，给他开车的司机出车撞伤行人，急切中找钱钟书来借医药费。
他问：“需要多少？
”司机答：“三千。
”他说：“这样吧，我给你一千五，不算你借，就不要还了。
”    凡进过钱钟书家的人，都不禁惊讶于他家陈设的朴素：沙发是用了多年的旧物，多年前的一个所
谓书架，竟然是四块木板加一些红砖搭起来的。
没有人能弄明白钱钟书究竟看过多少书，但那时他家里却几乎没有书。
据说犹太人认为把知识的财富装进脑子里，比置(zhì)办什么财产都划算、安全，钱公馆主人则有过
之而无不及。
钱钟书曾指着孔方兄说：“我都姓了一辈子‘钱’了，还会迷信这个东西吗？
”    孙方兄．是“金钱”的另一个称谓。
小朋友，你知道吗？
    周 zhōu    渊源 从姬(jí)姓演变而来，黄帝的儿子后稷(jì)姓姬，他是周王朝的始祖，其后代以国
名为姓，形成周姓。
    名人 周瑜：三国时期东昙杰出的政治家、军事家。
周树人：即鲁迅，中国现代伟大的文学家、思想家、革命家。
    吴 wǘ    渊源 相传周文王的伯父六伯来到现在的江南一带，经过几代的发展，建立了吴国，其子孙
以国名为姓，形成吴姓。
    名人 吴起：战国时著名的军事家。
吴道子：唐代著名画家，被后人称为“画圣”。
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吴敬梓：清代小说家，著有官场讽刺小说《儒林外史》。
    郑 zhèng    渊源 从姬姓演变过来，周宣王封小弟姬友于郑地，史称郑桓公。
后来他的子孙就以国名为姓，形成郑姓。
    名人 郑成功：明末著名的民族英雄。
郑和：口闩朝时期著名航海家，曾七次下西洋。
    王wāng    渊源 王姓是中国姓氏中来源最多、最复杂的姓氏。
最大的一支出白姬姓，周灵王的六子姬晋，因直言进谏(iiàn)，被废为庶民，因其本位王族，世人称
其为“王家”，子孙便以王为姓。
    名人 王安石：北宋杰出的政治家、思想家、文学家、改革家，唐宋八大家之一。
王国维：近代著名学者，国学大师。
    鲁迅理发    有一天，鲁迅穿着一件破旧的衣服上理发院去理发。
理发师见他穿着很随便，而且看起来很肮(āng)脏，觉得他好像是个乞丐，就随随便便地给他剪了头
发。
理了发后，鲁迅从口袋里胡乱抓了一把钱交给理发师，便头也不回地走了。
理发师仔细一数，发现他多给了好多钱，简直乐开了怀。
    一个多月后，鲁迅又来理发了。
理发师认出他就是上回多给了钱的顾客，因此对他十分客气，很小心地给他理发。
还一直问他的意见，直到鲁迅感到满意为止。
谁知道付钱时，鲁迅却很认真地把钱数了又数，一个铜板也不多给。
理发师觉得很奇怪，便问他为什么。
鲁迅笑着说：“先生，上回你胡乱地给我剪头发，我就胡乱地付钱给你。
这次你很认真地给我剪，所以我就很认真地付钱给你！
”    理发师听了觉得很惭(cán)愧(kuì)，连忙向鲁迅道歉。
P2-5

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<小夫子学国学系列>>

媒体关注与评论

在心灵纯净的童年时期记诵下来的东西，如同每天的饮食，会变成营养，成为生命的一部分。
长大之后在学习、工作、待人接物中自然运用出来。
    ——南怀瑾（著名国学家、作家）    少儿读经是中华文化的储蓄银行，中华文化最好的货币就是经
典，在年幼时将最好的货币存在他们心中，他们长大后一定会知道怎么用。
    ——牟宗三（著名国学家）    在孩子们还不具备对古诗文经典的充分理解力的时候，就把经典交给
他们，乍一看莽撞，实际上却是文明传代的绝佳措施。
幼小的心灵纯：争空廓，由经典奠基可以激发起他们一生的文化向往。
    ——余秋雨（著名作家、学者）
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编辑推荐

“小夫子学国学”丛书的第一辑《三字经》《百家姓》《千字文》《论语》《弟子规》《增广贤文》
作为国学中经典之经典，铸就“国学蒙学之最、中华不可或缺之魂”。
这些经典凝聚了我国数千年的文明史和传统文化，体现了中华民族博大精深的文化精髓；行文流畅，
气势磅礴，辞藻华丽，前后连贯，朗朗上口；内容丰富，包含有诸如天文、地理、历史、治国、修身
、道德、伦理等丰富的知识，堪称国学经典。
古往今来，无数少年儿童从中汲取知识，陶冶情操，提高修养。
本书为《百家姓》，由孔嘉编著。
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