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前言

　　为什么孩子从小就要开始学国学呢？
因为学国学不仅可以培养孩子良好的道德品质，提升孩子儒雅、淳静的气质，而且可以储蓄孩子丰富
的语言知识。
语言具有一种储蓄的功能，从小接受的知识，一点一滴积累在脑海里，渐渐成为潜移默化的“常识”
；运用时，便可以任意支取、对答如流。
古人提倡的“厚积薄发”，就是这个道理。
0～13岁是人一生中记忆的最佳年龄。
据心理学家研究发现：儿童与青少年心智的发展，十三岁以前注重在记忆，之后理解力逐渐增强，故
十三岁以前应注重记忆背诵，理解次之，不可本末倒置。
多读多诵，为一生积淀。
日久天长，必出口
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内容概要

　　《小夫子学国学：老子庄子》仅五千余言，但她文约义丰，博大精深，涵盖天地，历来被人们称
为“哲理诗”。
老子哲学的精髓是他的朴素辩证法思想，并且对道的性质和内容作了多方面的阐释。
《老子》一书对后世的巨大影响令人叹为观止。
《庄子》继承和发展了老子“道法自然”的观点。
和老子一起并称为“老庄”《庄子》的文章汪洋恣肆，并多采用寓言故事的形式，想象丰富。
是先秦诸子散文的重要作品。
《庄子》一书所包含的哲学思想博大庞杂，对后世影响很大。
孔嘉主编的《老子·庄子》为“小夫子学国学”系列之一。
《老子·庄子》讲述了《老子》和《庄子》的精华。
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老子天长地久上善若水功成身退，天之道也生之畜之，生而不有是以圣人为腹不为目宠辱若惊太上，
不知有之大道废，有仁义曲则全希言自然企者不立轻则失根，躁则失君善有果而已自知者明执大象，
天下往柔弱胜刚强天下之至柔，驰骋天下之至坚知足不辱，知止不殆大成若缺，其用不弊祸莫大于不
知足圣人常无心知者不言，言者不知我无为，而民自化祸兮，福之所倚治人事天，莫若啬关言可以市
尊，关行可以加人轻诺必寡信，多易必多难千里之行，始于足下不以智治国是以圣人欲上民，必以言
下之慈、俭、不敢为天下先善为士者，不武知不知，尚矣天网恢恢，疏而不失民不畏死，奈何以死惧
之人之生也柔弱天之道，损有余而补不足弱之胜强，柔之胜刚和大怨，必有余怨信言不美，美言不信
庄子鲲鹏变化水之积也不厚尧让天下于许由不龟手之药五石之瓠大知闲闲朝三暮四游刃有余泽雉十步
一啄螳臂当车爱马者安之若命人莫鉴于流水而鉴于止水相濡以沫凫胫鹤胫无为而治水静犹明形劳而不
休河伯欣然自喜夔怜虫玄楚有神龟惠子相梁鱼之乐病偻承蜩以不材得终其天年阳子之宋君子之交淡若
水螳螂捕蝉哀莫大于心死匠石运斤以贤下人庄周家贫屠龙之技精诚之至积卑而为高
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