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内容概要

随着高等学校教学研究和教学改革的不断深化，编写适用于当代课程改革和学科发展的精品教材显得
尤为重要。
本教材在编写过程中充分考虑到社会发展需求和体育教育等实际情况，总结归纳了多年以来学生学习
、掌握和应用运动竞赛学基本理论、方法的教学实践，大量收集了运动竞赛学的新观点、新成果、新
方法。
本教材立足于培养新世纪社会体育专业人才的实际需要，注重理论与实践相结合，扎实地培养学生策
划、组织与实施运动竞赛的实际工作能力；坚持改革与发展，突出教材的科学性、系统性、教育性、
时代性，从教材体系、人才培养、教学内容和竞赛方法等方面进行精选、改进和拓展，以使学生能适
应未来社会的发展和社会体育工作的实际需要。
本教材既可作为高校体育专业学生的教科书，也可作为广大教练员、体育爱好者、体育工作人员的参
考书

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<运动竞赛学>>

书籍目录

第一章　运动竞赛概述
第二章　运动竞赛体制
第三章　运动竞赛计划
第四章　运动竞赛规程
第五章　运动竞赛方法
第六章　田径运动竞赛组织方法
第七章　篮球、足球、排球竞赛组织方法
第八章　乒乓球、羽毛球、网球竞赛组织方法
第九章　体操运动竞赛组织方法
第十章　武术、健美、游泳运动竞赛组织方法
第十一章　计算机在运动竞赛中的应用
参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<运动竞赛学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


