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内容概要

2006年夏天，作者有了生命中第一个强烈的愿望——骑自行车去拉萨。
2008年骑往敦煌，历时16个日夜，行程1942km。
2009年作者再次上路，从西宁出发，沿青藏公路，经过日月山、青海湖、都兰沙漠、柴木盆地、昆仑
山、可可西里、唐古拉山、羌塘草原、纳木错、羊八井，历经16天2154km后到达拉萨。
两次骑行，让作者为西部的壮阔感叹，为大自然的雄奇震撼；也让作者成长，让作者更加珍惜所拥有
的—切⋯⋯
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第三章　买车
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第五章　其实不想吃湟鱼
第六章　分水岭
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