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前言

《塔木德》凝聚了犹太人对自己民族历史、民族文化、民族智慧的发掘、思考和提炼，是整个犹太民
族生活方式的航图，是滋养世代犹太人的精神支柱，是其他民族的人走进犹太文化，接触犹太智慧的
一扇必经大门。
《塔木德》早已成了犹太人真正的衣钵。
到处流浪的犹太人，随身携带着这本书，以此去追求自己的梦想。
犹太民族作为一个古老而又神秘的民族，在人类的文明史上占据着举足轻重的地位。
犹太人是世界上最富有的民族，也是举世公认的最有智慧的民族。
    随着时代和环境的变化，《塔木德》被人们赋予了许多新的内容。
犹太人成功的秘密就隐藏在《塔木德》之中。
《塔木德》在世界上广为流传，已被译成十几种语言。
尤其是犹太人人手一册，从生到死一直研读，常读常新。
它不仅教会了犹太人思考什么，而且教会了他们如何思考。
它用一种始终如一的声音，构建了犹太人的世界观。
它宛如一位和蔼可亲的朋友或思想深邃的学者，始终和每一个犹太人进行交谈和讨论，并穿透琐细的
生活，让人感觉到鲜活的智慧和触及万物的力量。
犹太民族不但是一个古老而神秘的民族，而且是一个了不起的民族，他们没有家园，流离失所，安宁
对犹太人来说只是昙花一现。
相反，苦难、迫害、残杀几乎将他们的生命之火灭绝，但更使人们惊奇的是，犹太人是世界的少数人
，却掌握着庞大的资产；他们遭受了千年的凌辱，但生生不息；他们颠沛流离，却可以生存在世界上
任何一个角落。
    其实，犹太人之所以在世界上任何一个地方都可以立足，这其实得益于他们独特的处世智慧。
也就是说，与其研究犹太人做生意、控制金钱的智慧，还不如学习犹太人的处世智慧，正是他们千年
的处世智慧为犹太人提供了坚实的经商基础。
    犹太民族的智慧包含了永不消逝的温情与魅力，这些都是伟大的东西，就像玫瑰色的晨星，闪耀在
寂寞的早晨，那是对人类灵魂永恒秘密充满激情的探索。
    本书从犹太民族的生存智慧、处世智慧、经商智慧、心态智慧、成功智慧等方面人手，以品质、得
失、积累、顽强、善待自己、生存、挫折、善恶、精明、合作、借势、变通、奉献、双赢、诚信、契
约、风险、公共交往、目标与成就、享受、幽默、交友、教育为切人点，通过精彩的案例故事，全面
而简练地展示了犹太民族的独特智慧。
    希望通过阅读本书您能获得更多的人生智慧！
    编者
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内容概要

　　犹太民族的修身、交友、为人、处事、谋略等方面的智慧是有目共睹的。
我们试图以犹太人的信念、原则、品质、得失、积累等方面为切入点，以精彩的故事和案例，全方位
地展示犹太民族在处世方面独特的智慧。
这些智慧都是犹太人经过千百年实践总结出来的，随着时间的推移日益成为世界各民族学习和仿效的
经典范本。
衷心希望，通过阅读《一生必读的经典励志丛书：塔木德智慧（黄金典藏版）》能够开启您的智慧，
找到走向成功的捷径。
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书籍目录

第一章塔木德之生存智慧 劫难孕育着大复兴 塔木德是犹太人的精神支柱 领悟生活的真谛 懒惰的人应
该去看蚂蚁 会选择，懂放弃 在苦难中成长起来的民族 用智慧获得更大的生存空间和机遇 自己就是钻
石 于逆境中搏击 学会用心说话 寄希望于自己 专注于一件事 换个角度来看 命运掌握在自己手里 自强
不息——生存的法宝 犹太人生存观 热情要靠理智来支撑 只有爱自己才能更好地爱别人 顽强的斗志是
在苦难中磨炼出来的 学会分享 自我思考成就完美人生 成功并不难 于传统中突破创新 具备坚定的信仰 
在苦干中获得机遇 朝着目标出发 找到难题的最佳解决办法 尽情发挥你的潜力 有智慧一切皆有可能 第
二章塔木德之处世智慧 为人处事之道 犹太民族的慎独智慧 施恩比受恩更有福 能保守秘密的人才值得
信赖 巧妙地解决交织着矛盾的问题 做个善良人 在社交中注重礼仪 相互尊重，彼此宽容 不要带着成见
与人交往 做一个勤勉之人 对人应以礼相待 朋友是一生的财富 微笑是你的名片 己所不欲勿施于人 孝敬
父母是为人之本 做人要明智 用柔言细语化解愤怒 严以律己宽以待人 以诚相待，取信于人 待客有道 做
好充分的准备 爱自己身边的人 今日事今日毕 永远不要找借口 忠实的聆听者总是受欢迎 时间就是一切 
勿以事小而不为 善于变通 第三章塔木德之经商智慧 出奇才能制胜 交易风险时刻防范 用智慧赚钱 有远
见才能决胜千里 信用是无形的资产 每次都是初交 别人的危机就是自己的良机 要捕捉商机绝不随大流 
把生意看作自己的情人 利益让对方为自己着想 行动之前先考察 用别人的钱来成就自己 不做投机生意 
懂得创新才有发展 善用周围的环境 灵活运用商业游戏规则 财富来自信息 风险和利润成正比 经营要有
策略 第四章塔木德之心态智慧 好心态是人生取得成功的至宝 用积极的心去面对 别把自己看得太高 相
信你是天生的赢家 积极跨过人生三重门 忍让是人生的必修课 坚持就是胜利 让嫉妒远离你 以淡泊的心
境享受生活 忍中求胜 小不忍则乱大谋 练就非凡的承受力 有容乃大 最不能怀疑的就是自己 愤怒是愚蠢
的行为 自满自大是种危险的行为 学会幽默 保有一颗谦恭的心 自强不息，顽强拼搏 别太在意一时的失
败 带着快乐的心去工作 提高自我控制能力 成功属于勇者 怀疑是前进的动力 意志坚定步伐才坚定 不要
拒绝失败 风雨之后见彩虹 坚持到底 第五章塔木德之育人智慧 教育投资要长远 教育比重建圣殿更重要 
教育要从孩子抓起 要劳逸结合地去学习 处处皆知识 没有什么比知识更重要 知识和智慧是不会流失的
财富 犹太智慧的沃土 将传承与思考结合起来 培养孩子坚强的品性 没时间不是阻碍你学习的理由 生命
不止，学习不辍 培养独立思考的能力 因材施教的艺术 让孩子懂得感恩 以一颗虔诚之心尊重教师 学习
需要怀疑 将知识与实践结合起来
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章节摘录
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编辑推荐

《一生必读的经典励志丛书:塔木德智慧(黄金典藏版)》讲到，犹太民族是世界上很奇特的民族，是散
居五大洲的世界性民族。
《塔木德》是犹太学者们的智慧结晶，是全世界犹太人的商业秘籍。
犹太人以聪明闻名于世，犹太人用《塔木德》启迪思维，开掘智慧。
从马克思到爱因斯坦，从弗洛伊德到斯宾诺莎，都深受《塔木德》的影响。
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