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前言

在日常生活中，很多父母经常会听到周围邻居赞扬别家的孩子，其他父母带着骄傲的微笑称赞他们的
孩子。
每当此时，相信你会在心里发一番感慨，你渴望自己的孩子也那么优秀。
其实，每名孩子都是十分优秀的，只是有些孩子表现出来了，有些孩子没表现出来。
    没表现出来，是源于父母在教育上方法的欠缺。
现在社会都是独生子女，没有父母天生就会教育孩子，经验是需要摸索的，但是有些经验则需要速成
。
比如教育孩子的经验，等自己摸索出来，孩子已经大了，就耽误了教育的最佳时机。
    望子成龙、望女成风是父母的愿望，有哪一位家长不希望自己的孩子成才呢？
就一些家长来说，让子女成才的愿望却似乎很难实现，其中的原因就在于父母在教育上没有把握好尺
度。
事实上，每一个家长都可以成功地教子，关键在于是否掌握了好的教育方法，是否掌握了教子之中的
关键点。
    好爸爸好妈妈胜过好老师，家庭教育和学校教育是两个概念，家庭教育可以培养孩子的性格，学校
教育是对孩子能力的一种提升，但两者又是同一个出发点，都希望孩子能有一个美好的未来。
苏霍姆林斯基说：“父母是孩子的第一任老师，父母若放任孩子不管，孩子恶习一旦养成，学校不知
要花多少时间和精力来对他进行‘再教育’，这对孩子、家庭和学校都是巨大的损失。
”    再好的老师也只能在表面上对孩子进行教育，父母则可以深入孩子的内心，对其进行态度上的端
正，让孩子更健康地成长。
父母可以为孩子创造一个温馨的家庭环境，对孩子进行心态以及习惯上的教育，这些都是老师与之无
法相比的。
    可以说，父母的早期教育影响着孩子的一生，如果把握不好正确的教育方法，使自己的孩子在以后
的征程中缺少动力，作为家长，这将是多么大的罪过啊！
    家庭教育是一门综合性很强的艺术，比学校教育更加重要。
有一句名言：“与其说国家的命运掌握在政治家手里，不如说国家的命运掌握在父母手里，推动摇篮
的手也在推动人类的未来。
”    本书通过必须教育的各个方面，让父母了解教育孩子的重要性，将教育方式详细的倾注于书本之
上。
让家长在轻松的阅读中得到启发，让孩子在快乐中得到教育，培养孩子的习惯、性格、素质，让孩子
成为优秀的接班人！
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内容概要

　　好爸爸好妈妈胜过好老师，家庭教育和学校教育是两个概念，家庭教育可以培养孩子的性格，学
校教育是对孩子能力的一种提升，但两者又是同一个出发点，都希望孩子能有一个美好的未来。
《一生必读的经典励志丛书：好爸爸好妈妈胜过好老师（黄金典藏版）》通过高尚品德、阳光心态、
良好习惯、社交礼仪、热爱学习、勇于创新、学会感恩等多方面教育途径，让好爸爸好妈妈做好孩子
的第一任教师。
没有教不好的孩子，只有不会教孩子的父母。
掌握好的教育方法，才能教出好的孩子。
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好爸爸好妈妈胜过好老师温馨的家庭环境是孩子成长的基础孩子的世界缺少爱，便是冷酷的培养孩子
的基础是生活环境注重孩子的身体帮助孩子绘画他的梦想怎么帮助孩子度过逆反期培养孩子的独立性
格感恩，每个孩子都必须懂得孩子良好的性格，由父母塑造父母应注重培养孩子的社会责任感引导孩
子摆脱懦弱帮助孩子开发潜能高尚品德——孩子一生圣洁的灵魂品德是生命的灵魂从小培养孩子的品
德重视品德教育如何培养诚实的孩子如何培养孩子的宽容品质如何培养有毅力的孩子如何让孩子遵纪
守法节俭是一种高贵的品质正确对待孩子撒谎不可纵容孩子的骄傲心理好爸爸好妈妈培养正直的孩子
阳光心态——孩子一生最大的财富培养孩子自强不息的心态自信心，孩子不可缺让孩子学会坚持不懈
不可忽视孩子的自卑心理教育孩子在面对不幸时要坦然让孩子学会笑对“舍，得”一生受用的心态箴
言奢侈的商纣王乐天派——苏东坡好心态如同海上的灯塔自闭影响孩子身心健康良好习惯——孩子身
心健康的根本如何培养孩子的好习惯如何使孩子养成良好的运动习惯如何培养孩子独立引导孩子摒弃
偏食的毛病培养孩子做个勤劳的人避免孩子的虚荣心坏习惯影响孩子成长培养孩子勤于思考的习惯父
母应该培养孩子正确的消费观避免培养孩子的娇气性格习惯会改变孩子的命运社交礼仪——孩子获得
人脉的利器不可缺少的交际能力社交中的服饰礼仪社交中的站姿礼仪社交中的微笑礼仪社交中的称呼
礼仪社交中的宴会礼仪如何打动人不要与别人唱反调如何做一名受欢迎的人表达真实的自己教育孩子
懂得与人相处了解自己，理解他人热爱学习——孩子赢得生存的前提如何让孩子正确认识学习孩子的
艺术细胞需要培养父母应正确对待孩子的分数怎样克服孩子的厌学心理消除孩子自卑心理，提高学习
从心开始学习测试孩子的学习习惯不变的学习法则是勤奋摆脱孩子学习上的依赖性培养孩子不懂就问
影响孩子注意力的因素如何激发孩子的学习潜能勇于创新——孩子走向成功的动力如何培养孩子的创
造力培养创造性最好的时候创造力从创造性思维开始培养孩子续编故事孩子需要想象力让孩子拥有充
分的思维空间视觉的刺激可以提高空间智能孩子独特的性格是创造的基础如何培养孩子的想象力如何
培养孩子探索新事物的兴趣学会感恩——孩子获得幸福的前提感恩——人生中的必修课感恩——家庭
的阳光教育孩子学会感恩如何培养孩子感恩的心感恩从宽容开始自私是感恩的大敌感恩让生活更美付
出与感恩感恩的孩子更美丽
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章节摘录

在某报刊上，曾有一则报道，大意是说中国留学生与外国学生相比，感到最不足的是独立生活能力和
抉择能力较差。
    在美国，父母十分重视从小培养孩子的独立性。
孩子长到18岁就要面对人生，不再依靠父母，自己独立生活、择业、交友等。
所以，父母在孩子幼年时期就将独立性的培养作为重要的目标之一，从培养孩子独睡、自己吃饭、穿
脱衣服等方面人手。
与此同时，他们还很注意尊重孩子的独立人格，鼓励他们遇事独立思考，自己去解决问题。
另外，还为他们提供选择的机会和条件，使孩子从小形成独立意识，养成独立做事的习惯，不轻易接
受别人的帮助。
    但在我国，不少家长对孩子呵护较多，尤其是对婴幼儿，家长更是事事包办，平时很少给他们独立
做事的机会，致使许多孩子日后生活自理能力差、依赖性强、意志薄弱。
这是我国家庭教育的一大弊端，应引起社会的高度重视。
    独立性是孩子终生发展的支柱，同时独立性也是时代对儿童素质的要求。
培养孩子独立性的重要意义，并根据孩子的年龄特点，指导家长树立现代教育观，从以下四个方面培
养孩子的独立性：    (1)放手让孩子做力所能及的事。
    (2)培养孩子初步独立思考的能力。
    (3)创造机会，培养孩子自己拿主意作决定的能力。
    (4)培养孩子克服困难的精神。
    培养孩子独立性的重要意义    独立性是孩子终生发展的动力。
意大利著名的教育家蒙台梭利十分重视对孩子进行独立性培养。
她说：“教育首先要引导孩子沿着独立的道路前进。
”她认为，儿童自身有着巨大的发展潜力，主张尊重儿童的自主性、独立性，放手让他们在活动中发
展。
她认为，教育者应成为儿童发展的观察者、引导者、援助者。
蒙台梭利的这一观点很值得重视。
因为，一旦孩子能沿着独立的道路前进，那么，深藏九：个体内部的各种潜力就能获得充分的发展。
其实，孩子本是有独立愿望的，婴儿从刚刚学步开始就想挣脱成人的怀抱，尽管跌跌撞撞，但却表明
他的愿望；到了两j岁，随着自我意识的萌生，独立的愿望更加强烈，什么都想要“我自己”了。
如果从这时开始，父母能因势利导，放手锻炼并从旁支持、鼓励与帮助。
孩子的独立性便能得到良好的发展。
反之，处处包办代替，孩子的独立愿望就会渐渐消失，形成依赖心理，从而导致发育迟缓。
从孩子成长的全过程来看，没有人能代替他长大，最终要靠他自我持续发展的内在动力机制。
可见独立性对个体的终生发展无疑是十分重要的。
    独立性是时代对儿童素质的要求。
美国有一位教育专家罗伯特博士曾经提出现代幼儿教育的十大目标，其中第一条便是“独立性”。
独立性的培养是时代的要求。
一个缺乏独立性的儿童是无法适应现代化社会需要的。
因为今天的婴幼儿长大后将面对的是：社会变化更加急剧，科技发展更加迅猛。
他们需要具备独立思考、判断、选择、解决问题的能力，否则将难以生存和发展。
国际21世纪教育委员会面对瞬息万变的未来世界，向联合国教科文组织提交的报告中提出了教育的“
四个支柱”，即学会认知、学会做事、学会共同生活、学会生存。
我国在实施素质教育中，为了使我们的儿童、青少年在未来社会发展中，成为成功的人、幸福的人、
有贡献于社会进步的人。
提出要使新一代学会做人、学会求知、学会劳动、学会生活、学会健体、学会审美，而其中任何一个
‘‘学会，，都离不开主体的独立性。
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今天的婴幼儿将要走父辈们没有走过的路，将会遇到许多父辈们未曾遇到过的困难和风险，需要应付
各种挑战，依靠自己的能力去创造未来的生活。
如果家长不从小培养孩子的独立性，将来他们就很难适应时代的要求。
中央电视台“东方时空”的节目中曾有过这样一则报道：一个独立生活能力极强的五岁男孩，能将自
己的生活小空问整理得井井有条，还能主动帮妈妈干活。
当记者问孩子的母亲你的孩子独立生活能力怎么这么强时，这位母亲说：“不这样培养，将来他怎么
能够生存！
”不禁让人深深感到，这才是一位对孩子终生负责的好妈妈。
    学前教育是奠基教育，家长的责任是要为孩子终身发展奠定良好的素质基础，独立性的培养无疑是
一块重要的基石。
因此，有远见的家长应将培养孩子独立性作为面向未来、培养新一代的主要目标之一。
    怎样培养孩子的独立性。
家长要树立现代教育观，应根据孩子的年龄特点，从以下几方面进行培养：    (1)放手让孩子做力所能
及的事。
孩子的独立性是在实践中逐步培养起来的。
从两岁开始，随着他们身体的发育，大小肌肉块的逐渐成熟，心理能力的不断提高，孩子已可以在家
长的帮助下，逐渐学会自己吃饭、自己穿衣、自己睡觉、自己收拾玩具等良好习惯，逐渐树立独立意
识。
    在这个过程中，家长要认识到，年幼的孩子总是在反反复复中感受着劳动的乐趣，独立做事的快乐
。
从不会做到逐渐学会做，从做得不像样到做得像样，这是必然的规律，也是必经的过程，从中孩子也
获得了自身的发展。
正因如此，家长就应放手让孩子锻炼，不要怕他们做不好，也不能求全责备，更不能包办代替。
对于孩子独立去做的事，只要他们付出了努力，无论结果怎样都要给予认可和赞许，使孩子产生信心
。
“我行”这种自我感觉很重要。
它是孩子独立性得以发展的动力。
孩子自己做事常常做不好甚至失败，在这种情况下，家长应鼓励孩子再去做，绝不能动辄就说“我说
你不行吧！
就会逞能”。
更不要见孩子做不好就伸手代劳。
当他们执意去做那些难度较大的事时，家长应予以鼓励并给予帮助。
这样会提高他们的积极性，增强他们的自信心，增加他们锻炼的机会，养成独立的行为。
    (2)培养孩子初步独立思考的能力。
我国著名儿童教育家陈鹤琴先生说过：“凡是儿童自己能够想的，应当让他自己想。
”遵循这样的原则教育孩子，就能培养其独立思考的能力。
幼儿具有好奇好问的天性，对待他们所提出的问题。
家长应启发他们自己动脑筋去想、寻求答案。
陈鹤琴先生在提出上述原则时曾举了一个实例：有一天，一个9岁的孩子问他：“竹管里有空气吗？
”陈先生没有直接回答，而是拿了一根两头有节的竹管，放在水盆中，在竹管上钻了一个}同，孩子见
一个个小泡地从洞中冒出，便说道：“空气！
空气！
”这样，他自己得出了答案，显得格外兴奋。
我们有的家长很注意丰富孩子的知识，也常常耐心地回答他们提出的问题，但往往忽略培养他们独立
思考问题的能力。
例如，我们经常见到家长给孩子讲故事，一页页地讲，一本本地讲，孩子只是静静地听。
其实，给孩子讲故事，家长也应适当提出问题让他们参与，培养孩子独立思考问题的能力。
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    (3)创造机会，培养孩子自己拿主意作决定的能力。
我国传统的家教中十分注意培养孩子“听话”“顺从”，却不注意倾听孩子的意见。
小到生活上的事，大到孩子的发展方向，一概由父母决定，孩子缺少自己作决定的机会，这就不能培
养他们的抉择能力。
然而，自我选择能力也是独立性很重要的一个方面。
P17-19
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编辑推荐

望子成龙、望女成凤是父母的愿望，有哪一位家长不希望自己的孩子成才呢？
就一些家长来说，让子女成才的愿望却似乎很难实现，其中的原因就在于父母在教育上没有把握好尺
度。
    父母是孩子的第一任老师，父母是孩子最亲密的朋友，父母是孩子成长的引路人，改变错误的教育
观念，就有可能改变孩子的一生。
    《好爸爸好妈妈胜过好老师(黄金典藏版)》(作者高翠)通过高尚品德、阳光心态、良好习惯、社交礼
仪、热爱学习、勇于创新、学会感恩等多方面教育途径，让好爸爸好妈妈做好孩子的第一任教师。
没有教不好的孩子，只有不会教孩子的父母。
掌握好的教育方法，才能教出好的孩子。
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