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前言

树高千丈，叶落归根。
寻根问祖，乃人之常情。
人类是如何起源的？
又是怎样在艰苦的环境下繁衍生息的？
宇宙是怎样运转的？
诸如此类的问题自人类诞生之时就困扰着先民们，神话便成为他们对这个繁杂而玄妙的世界的最简章
的解释。
    神话也是先民们对他们的世界敬畏、恐惧之后油然而生的超越、征服之情的夸张再现，从中不难发
现其民族精神的闪光，因而各国的神话都表现出了不同的面目和精神特性。
可以毫不夸张地说，阅读神话是了解一个民族的开始，神话也应该成为每一个民族永不褪色的记忆！
    神话是民族精神的反映。
各国的神话都反映出了各国民族精神的特性，中国的神话，自然也在好些地方反映出了中华民族的精
神特性。
如伏羲画卦、夸父追日、神农尝百草、大禹治水⋯⋯从这些神话故事中，我们可以毫无自愧地说，我
们的民族诚然是一个博大坚忍、自强不息，富于希望的民族。
神话是祖先们伟大的立人立己的精神，实在是值得我们很好地去学习、发扬。
    在我童年时代，我很喜欢童话、传说和神话故事。
奇异瑰丽的古代神话，往往使我浮想联翩，可非常遗憾的是，中国的神话，只剩下一些零星的片断，
东一片西一处地分散在古人的著作里，毫无系统条理可言，更不能与希腊的神话相媲美。
正如沈雁冰先生早在《中国神话研究》一文中指出的：“中国神话不但一向没有集成专书，并且散见
于古书，亦复非常零碎，所以我们若想整理出一部中国神话来，是极难的。
”    如何使这些瑰丽奇伟的片断完整起来，一直是我的一个幻想和心愿。
    2005年退休，我自不量力地作了尝试。
三个月后，我写出了3万字的开头，同事看后，放在了沙发背上闲置起来，无趣的我，也只好外出打
工挣钱。
    有一天，四川《读者报》总编何中原前来串门，无事闲翻，看后说：“思路很好，就按这个思路往
下写。
”一句话激起了我胸中热情，我又拿起了笔。
    字都忘了，写字丢三落四，打电脑又不会。
我翻字典，查资料，回忆老人们给我讲过的神话故事，理思路，从头干，开始了艰难的写作。
    2008年元月3日，我拿着用作文本写成的十几本书稿，放在何中原面前，请何总给提一些意见。
何总看了一眼书稿，坐着没有动，伸出右手食指指着我说：“老孙啊！
就是有天大困难，你也要把这本书写完。
写完就是一种尝试，就是一种开拓，也就是一种成功。
”    回想两次相见，第一次是鼓励。
能不能写出来，全看你自己；第二次是责任，我觉得沉重了起来。
又一想，我一名普通的退休职工，能肩负着尝试连缀中国神话的使命，自豪感也油然而生，我只能认
真努力地坚持了下来。
    2011年11月，我拿着U盘，忐忑不安地走进出版社。
经过交流，七年的心血终于有了一个交代。
    走出出版社，外面下着小雨，此时的我早已兴奋至极，哪顾下雨。
不知东西南北，在雨中任意行走。
两个小时后，身上全部淋湿，烟也没了，这时才把情绪稳定了下来，嘴里已是苦涩干渴难耐，回想起
来，真有范进中举之感。
    现在我的心又提了起来。
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丑媳妇总是要见公婆，该书能不能肩负起为连缀中国神话抛砖引玉的使命，能不能对读者有所助益还
得读者说了算。
所有的批评建议，都是我所盼之金玉良言。
    谨以此书献给爱好中国神话的人们，献给自强不息的华夏子孙！
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内容概要

　　中国神话极其丰富，这些故事想象力丰富，极具浪漫主义色彩。
诸如盘古、伏羲、女娲、炎帝、黄帝、颛项、帝喾、尧、舜、禹、后羿等神话形象也栩栩如生，其开
天地创万物的宏大气魄和为人类谋幸福而不懈探索甚至不惜生命的美德在民间被广为传颂。
但可惜的是中国神话只剩下一些零星的片断，东一片西一处地分散在古人的著作里，毫无系统条理可
言，更不能与希腊的神话相媲美，《上古神话演义（套装上下册）》试图肩负起连缀中国神话使之粗
成体系的使命。
从盘古开天辟地到夏朝的建立，《上古神话演义（套装上下册）》中以先民们在艰苦的环境下不断探
索、坚持进取、艰难迈入文明的历程为主线，把上百个神话故事贯穿其中，神话人物也更加个性鲜明
。
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东星初相会第四十八回 少吴海岛建鸟国邀请凤凰共理政第四十九回 鸟儿国百鸟朝凤海龙王兴师问罪
第五十回 少吴请祝融说事鸟国分散归自然’第五十一回 少吴统管西方地麒麟巡视众部下第五十二回 
西王母收服青鸟黄氏与西王母相爱第五十三回 赤松子捎话论道姜大牛试种麦子第五十四回 尝百草荒
山中毒卦台山突发奇想第五十五回 赤松子受命建火炉游黎山老母说拳经第五十六回 常山脚下獠蛇斗
水族追杀青蟒蛇第五十七回 赤松子教龙炼丹人参娃娃出现第五十八回 与人参娃共存祝融造出短剑第
五十九回 天大旱龙王降雨炼丹珠定下协议第六十回 要奖励赤松子喝茶黎山老母初创擒拿第六十一回 
岐伯少俞细看人体炎帝思母回 乡探亲第六十二回 二牛开疆建新国风原出嫁如意郎第六十三回 风原遭
难被压桃山二郎救母拜师学艺第六十四回 劈桃山二郎救母搬新居一家团圆第六十五回 集市繁荣指定
货币仓颉出世群鸟救生第六十六回 侯岗颉跟随黄帝神农氏创造连山第六十七回 看大海女娃损命游西
陵黄帝娶亲第六十八回 桑蚕玩笑许终身黄帝冶炼找铜矿第六十九回 炎黄谈医论道神农初治烫伤第七
十回 宫吕作清商清徵黄帝西泰山聚会第七十一回 蚩尤发动战争象罔寻到宝珠第七十二回 蚩尤收小鬼
阪泉又战败(下)第七十三回 象罔糊涂误军机候岗辞职发明字第七十四回 姚姜劝丈夫改错黄帝上昆仑寻
计第七十五回 黄帝缓兵下战书梨山老母教武艺第七十六回 白泽神兽说精怪梨山老母显武技第七十七
回 黄帝劫营初战胜后土收牛头马面第七十八回 反攻为胜旱魅显能制军鼓夔献夔皮第七十九回 ’蚩尤
请夸父助战风后造出指南车第八十回 黄帝擒住蚩尤常羊山刑天大战第八十一回 黄帝开庆功大会蚕神
降临献丝绸第八十二回 芦苇丛中牛郎窥艳牛女结合千古姻缘第八十三回 王母召回织女牛郎迫上天庭
第八十四回 食断肠草神农殉命黄帝风后周游天下第八十五回 游黟山黄帝论道论宫商素女谈瑟第八十
六回 崆峒山黄帝闻正道明堂内众圣写内经第八十七回 选贤任能颛顼继位荆山铸鼎黄帝升天第八十八
回 重黎分开天和地竹林腾空上天庭第八十九回 人参果不意掉锅竹林轩整体升天第九十回 重黎设立南
天门颛顼颁布严法令第九十一回 彭祖活过八百岁帝喾带兵征独狼第九十二回 九天玄女降妖颛顼大帝
让位第九十三回 帝喾娶妻生贵子玄女除妖平环字第九十四回 犬戎带兵造反帝喾败走成纪第九十五回 
通天出山助帝喾公明战青狮白象第九十六回 红山两军初交战相柳洞中卷山猝第九十七回 山猝外出请
帮手蛊雕阵前显淫威第九十八回 通天雷火烧穷奇俞跗治病显奇技第九十九回 俞跗论水火汤伤玉兔说
人之善恶第一百回 玉兔劝缨如归顺毕朱发石打山猝第一百零一回 赵公明活捉犬戎唐尧奉命治红山第
一百零二回 三仙岛碧霄收花翎大殿中天翟舞翩跹第一百零三回 帝喾观鸟禽写书羲和儿子们闹事第一
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百零四回 众太阳飞上天空女丑做法解酷热第一百零五回 后羿张弓射日帝尧恳请除害第一百零六回 后
羿横扫妖害鲧被任命治水第一百零七回 后羿力斩大风洞庭消除巴蛇第一百零八回 后羿定计偷息壤桑
林活捉大封□第一百零九回 后羿散心遇洛嫔洛嫔宣讲冥都情第一百一十回 三危山后羿寻药慰夫君嫦
娥跳舞第一百一十一回 嫦娥找有黄算卦玉兔随嫦娥飞奔第一百一十二回 逢蒙棒杀师父后羿被封宗布
？
第一百一十三回 叔均吉光搞发明、帝尧打出一口井第一百一十四回 为丹朱发明围棋中条山唐尧访贤
第一百一十五回 许由高谈阔论帝尧寻访实干第一百一十六回 帝尧放逐子朱突乌举众造反第一百一十
七回 帝尧平息祸乱华夏出现重明第一百一十八回 帝尧出题嫁女瞽叟合谋陷害第一百一十九回 瞽叟三
害虞舜小鬼警戒恶徒第一百二十回 舜进秦岭救母鹿金□箭临危救命第一百二十一回 虞舜即位作“南
风”玉帝派祝融看鲧第一百二十二回 舜向禹推荐伯益深洞穴禹见伏羲第一百二十三回 大水淹没马家
窑大禹号令斩防风第一百二十四回 柔利国双方酣战大禹杀相柳治水第一百二十五回 大禹女娇初会面
；桐柏山妖怪横行第一百二十六回 大禹女娇成婚治理江水开山第一百二十七回 瑶姬请众神品茶黄乌
与黑蛇大战第一百二十八回 大禹游览诸国众神开凿巫峡第一百二十九回 设计捉住赣巨人骄虫猛蜇乌
木由第一百三十回 除妖邪云梦放火堵洪水鲧战共工第一百三十一回 防风氏臣子报仇大禹二过自家门
第一百三十二回 大禹勘察河水燃灯慈航谈道第一百三十三回 年轻年老两重天看过地府发宏愿第一百
三十四回 慈航普度众生难东京塌陷惩恶顽第一百三十五回 黑蛇精恩将仇报慈航又收黑蛇精第一百三
十六回 善财买鱼放生慈航兑现诺言第一百三十七回 雁荡山慈航劝善终北国禹喝神瀵第一百三十八回 
龙门鲤鱼指迷津砥柱大章钻水井第一百三十九回 大章竖亥剑劈砥柱大禹女娇□辕挖山第一百四十回 
黑熊拆散夫妻缘舜赠元畦给大禹第一百四十一回 大禹丈量华复地大章竖亥走南北第一百四十二回 大
章竖亥游大荒禹王巡视南方地第一百四十三回 铸九鼎威震华夏建夏朝启登九五
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章节摘录

盘古一见大喜，翻身站了起来，浑身真气涌动，骨节啪啪作响，从丹田内送出一个个气疙瘩，贯人四
肢百骸，浑身舒畅，精力充沛。
    盘古双脚用力向下蹬实，同时双手把混沌体向上推出，呼啦啦一声巨响，混沌体从中间裂开一条大
缝，混沌体内热乎乎阳气外泄，遇外界冷飕飕阴气涌人，阴阳两股气流一发生碰撞，一道道耀眼的闪
电发生，一串串炸雷响起。
    盘古一看混沌体分开，巨口大张，一声呐喊，从口中奔出一个个响雷，几处雷声合在一处，形成了
巨大的爆炸，这爆炸是裂变的、持续的、长久的。
在大爆炸中落下很多碎渣，因是胶和物质，落下后大都成为球形物体，也有许多气体状的云团，随着
爆炸的气浪飞向远方。
这些混沌体中卵生的物质，出生后在宇宙中又不断生长、成熟，成为以后的天体和银河系。
混沌体中大量蛋清状物质流出，汇聚在一起，成为海洋。
    盘古摇动身子，身体随之变化。
双脚变化如两座大山，腿变粗变长，如顶天的赤铜巨柱；胳膊变得又粗又长，像两根擎天玉柱；一双
巨手托住上面的物体，用力向上托举出去，物体飞离了起来。
      盘古一躬腰，连喊“长！
长！
长！
”只见盘古的身体刷！
刷！
刷！
长了三截，盘古伸出巨手，接住抛上去往下落的物体，又举抛了出去。
    如此数次举抛，混沌体彻底分开。
阳清之气上升成为天，带起盘古身上的神气上行，这就是神于天。
阴浊之气下沉成为地，带走盘古身上圣气下行，这就是圣于地。
以后的世界，神居住于天庭，圣人产生居住于大地。
    盘古怕天地合拢，又回到狭小、黑暗之中，因此不敢松懈，站立于天地之间，双手擎天，两脚踏实
大地。
天每日升高一丈，地每天加厚一丈，盘古的身体也每口长高一丈。
站在宇宙之外远远望去，远处是一幅雄壮的“工”字形图案，爆炸产生的阴阳二气氤氲于一竖之间，
景象非常壮观。
这是真正的顶天立地之图案。
    盘古踏着地，举着天，身体随着天地的离开每日长高一丈。
这样过了一万八千年，天已经极高了，地已经极厚了，盘古的身体也已经极长了。
盘古从浑沌体中吸收的精气已消耗得差不多了。
可随着天地的分开，还是有一部分阴浊之气的物质被带到天上，可它们在天上又呆不住，像泥石流一
样流了下来，在地上堆起了一个大泥堆。
    盘古又累又饿就跪了下来，可他又怕天地合在一处，他就把这堆稀泥样的胶合物搓成圆棒状形体，
用两巨掌中的热量把圆棒状形体烘干，制成一个巨大的圆柱体，顶在天地之间，这就是不周山。
    盘古出世已经一万八千年了，在这一万八千年中，他没有吃喝，没有休息，消耗的是从混沌体中吸
收的精气，现在已是精疲力竭。
他想休息，更想睡觉，他双臂前伸，软软的躺在大地上，从来也没有这么舒服，这么轻松，困意已牢
牢控制住了他。
他看见大地．白茫茫一片，好象缺少了什么；他看见蓝天，蔚蓝清澈，好像也缺少什么。
缺什么呢？
盘古想不出来，他人睡了，睡得那样香，那样死，永远也醒不过来了。
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    盘古死了，尸体被大地吸收和被阴阳二气所化解。
盘古的左眼变化成光芒四射的太阳，右眼变化成皎洁的月亮，他的头发和胡须变化成天上一闪一闪的
星星。
    他的肢体变化成四极和雄伟的五岳大山，他的血液变化成奔流不息的江河。
他的筋脉变化成纵横交错的道路，他的肌肉变化成肥沃的土地，骨髓变化成了珍珠和宝玉，他的牙齿
和骨头变化成了闪光的金属和坚硬的石头。
他呼出的气成了风和云，他发出的声音成了能润泽万物的雨和甘露，皮毛化成了草和树木。
    盘古把他的身体又还给了世界，使新诞生的宇宙变得生动而多彩。
    在以后新生的世界中，凡卵生之体，草木之本，像小鸟小鸡出壳，像小草花木出土，新生命出世之
时，都能产生巨大的力量，这个力量能破坏原有的世界。
来到新的世界里，他们都具有盘古之法。
如何坚固之壳，如何坚硬之土，都抵挡不住稚嫩的新生命出生时的破壳破土之神力。
    鸿蒙初开，天地产生，天地之间的阴阳二气，飘飘荡荡于大地之间，它们被包含于天地灵气之中，
又有日月精华之照耀，天长日久，他们居然有了灵性，可以聚起元神，随风变化，聚则成形，散则成
气。
    阴阳二气在天地刚诞生之时是无为而至，现在他们能聚成元神，又能随风使化，便是有为之作。
在自然之道的作用下，他们采天地之灵气，吸日月之精华，这样日复一日，年复一年，又修炼有几万
年的时间。
    这样他们才能随心所欲地变化形体。
    原来阴阳之间，总是相生相克，相互制约，削弱对方，但又互相依存，任何一方都不能脱离对方。
他们经常在太空之间游戏、玩耍、捉迷藏。
    一日，阳气元神对阴气元神说：“太阳光有时强，有些时间却弱，天冷时只有很短时间的照耀，天
热时又晒得浑身火辣辣地发疼，这是为什么？
会不会太阳有一天不发光了，那世界就会是一片黑暗，你觉得奇怪吗？
”阴气元神说：“我不知道为什么，但我觉得奇怪，更有些担心。
”    阳气元神说：“今日无事，我俩就去看看太阳，看太阳里面到底是什么！
”阴气元神说：“好！
我俩一块去。
”说完，两道金光，飞向太阳。
一会儿时问，有一颗明亮的大球体挡住去路。
飞近球体，这是由岩石、泥沙组成的。
两元神落到球阵上，走了几下，感觉轻飘飘的，一跳老高。
这上面没树，没花草，没水，气温很高。
两元神走了一会，到处是一片荒凉，觉得没有意思。
他俩飞离这里，向太阳飞去。
    离太阳越来越近，气温越来越热，有点烤熟的感觉，口中干渴，嗓子冒烟。
阳气元神向周围望去，在前方不远处，有一颗圆球体，在天体中飘浮，阳气元神也不说话，用手向圆
球体一指，两个元神飞了过去，躲在圆球体的阴凉面，一下子凉爽了下来，真是舒服。
    休息了一会，阴气元神说：“到了这里，老乘凉哪行，要好好看一下太阳。
”阳气元神说：“好！
我俩一起来看。
”    他俩从圆球体阴面露出头来，一股热风吹来，烤得脸上火辣辣地疼。
两个赶快把头缩了回去，阳气元神说：“这么厉害的热风，能把身上吹着了，这怎么看？
”阴气元神说：“上次我俩在大地上玩耍时遇上山火，你能进入火中取出烧熟的果子，今日离太阳还
远，你就怕了不成？
”阳气元神说：“谁说我怕了，我有几句活儿，一念就不怕火了，让我念上一遍，自然就不怕火烧了
。
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”    只见阳气元神口中念念有词，念了一遍，阳气元神站立起来，迎着太阳，从太阳上吹来的热风，
真的就烧不着他了，也看不到有什么难受的样子。
阴气元冲说：“你也教我念一遍。
”阳气元神大声念了一遍，阴气元神跟着也念了一遍，阴气元神提着心劲站了起来，太阳的热风吹了
过来，阴气元神没觉得热，提着的心放了下来，心中有些奇怪，就几句话儿，念了一遍，火就烧不着
了。
阴气元神问道：“为什么几句话儿一念，就不怕火烧了？
”阳气元神笑了笑道：“这是避火决，念了避火诀，就可在火中行走出入。
”阴气元神道：“还真有些灵验。
”    他俩迎着太阳一看，啊！
太阳原来是个大火球，这个火球之大，面对太阳就像自己在大海里站在一根枯木上面对滔天巨浪。
现在自己站在这个小星球上，整个太阳铺天盖地般压向自己，炙热的光和热从四面八方向两元神射来
。
太阳表面尽是红色的火焰，这火焰不像地面上的山火，而是从太阳里面向外喷出来的，一股接一股地
喷出火苗，火苗高出几万里，喷一次火焰，就会刮一股热风。
有的火焰高达几十万里，刮过来的热风温度更高，每刮一次热风，把他俩站立的圆球体就烧焦一次，
冒起一股黑烟。
P2-4
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编辑推荐

神话也是先民们对他们的世界敬畏、恐惧之后油然而生的超越、征服之情的夸张再现，从中不难发现
其民族精神的闪光，因而各国的神话都表现出了不同的面目和精神特性。
可以毫不夸张地说，阅读神话是了解一个民族的开始，神话也应该成为每一个民族永不褪色的记忆！
    《上古神话演义(上下)》(作者孙东泉)试图肩负起连缀中国神话使之粗成体系的使命。
从盘古开天辟地到夏朝的建立，《上古神话演义(上下)》中以先民们在艰苦的环境下不断探索、坚持
进取、艰难迈入文明的历程为主线，把上百个神话故事贯穿其中，神话人物也更加个性鲜明。
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