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前言

2001年，泰山出版社编纂、出版一部千万言的大书：《中华名人轶事》。
当时我应邀撰一序言，认为这部书“为我们提供了开发我国丰富史学资源的经验，使学术资料性与普
及可读性很好地结合起来，也可以说是新世纪初对传统文化现代化的一次有意义的探讨”。
我觉得，这也可以用来评估这部《阅读中华国粹》，作充分肯定。
且这部《阅读中华国粹》，种数100种，字数近2000万字，不仅数量已超过《中华名人轶事》，且囊括
古今，泛揽百科，不仅有相当的学术资料含量，而且有吸引人的艺术创作风味，确可以说是我们中华
传统文化即国粹的经典之作。
    国粹者，民族文化之精髓也。
    中华民族在漫长的发展历程中，依靠勤劳的素质和智慧的力量，创造了灿烂的文化，从文学到艺术
，从技艺到科学，创造出数不尽的文明成果。
国粹具有鲜明的民族特色，显示出中华民族独特的艺术渊源以及技艺发展轨迹，这些都是民族智慧的
结晶。
    梁启超在1902年写给黄遵宪的信中就直接使用了“国粹”这一概念，其观点在于“养成国民，当以
保存国粹为主义，当取旧学磨洗而光大之。
”当时国粹派的代表人物黄节在写于1902年的《国粹保存主义》一文中写道：“夫国粹者，国家特别
之精神也。
”章太炎1906年在《东京留学生欢迎会演说辞》里，也提出了“用国粹激动种性”的问题。
    1905年《国粹学报》在上海的创刊第一次将“国粹”的概念带入了大众的视野。
当时国粹派的主要代表人物有章太炎、刘师培、邓实、黄节、陈去病、黄侃、马叙伦等。
为应对西方文化输入的影响，他们高扬起“国学”旗帜：“不自主其国，而奴隶于人之国，谓之国奴
；不自主其学，而奴隶于人之学，谓之学奴。
奴于外族之专制谓之国奴，奴于东西之学，亦何得而非奴也。
同人痛国之不立而学之日亡，于是瞻天与火，类族辨物，创为《国粹学报》，以告海内。
”(章太炎：《国粹学报发刊词》)    经历了一个多世纪的艰难跋涉，中华民族经历着一次伟大的历史
复兴，中国崛起于世界之林，随着经济的发展强大，文化的影响力日益凸显。
    20世纪，特别是80年代以来，国学已是社会和学界关注的热学。
特别是当前新世纪，我们社会主义经济、文化更有大的发展，我们就更有需要全面梳理中国传统文化
的精华，加以宣扬和传播，以便广大读者，特别是青少年，予以重新认知和用心守护。
    因此，这套图书的出版恰逢其时。
    我觉得，这套书有四大特色：    第一，这套书是在当下信息时代的大背景下，立足中国传统文化经
典，重视学术资料性，约请各领域专家学者撰稿，以图文并茂的形式，煌煌百种全面系统阐释中华国
粹。
同时，每一种书都有深入探索，在“历史——文化”的综合视野下，又对各时代人们的生活情趣和心
理境界作具体探讨。
它既是一部记录中华国粹经典、普及中华文明的读物，又是一部兼具严肃性和权威性的中华文化典藏
之作，可以说是学术性与普及性结合。
这当能使我们现代年轻一代，认识中华文化之博大精深，感受中华国粹之独特魅力，进而弘扬中华文
化，激发爱国主义热情。
    第二，注意对文化作历史性的线索梳理，探索不同时代特色和社会风貌，又沟通古今，着重联系现
实，吸收当代社会科学与自然科学的新鲜知识，形成更为独到的研究视野与观念。
其中不少书，历史记述，多从先秦两汉开始，直至20世纪，这确为古为今用提供值得思索的文本，可
以说是通过对各项国粹的历史发展脉络的梳理总结规律，并提出很多建设性的意见和发展策略。
    第三，既有历史发展梳理，又注意地域文化研索。
这套书，好多种都具体描述地方特色，如《木雕》一书，既统述木雕艺术的发展历程(自商周至明清)
，又分列江浙地区、闽台地区、广东地区，及徽州、湘南、山东曲阜、云南剑川，以及少数民族的木
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雕艺术特色。
又如《饮食文化》，分述中国八大菜系，即鲁菜、川菜、粤菜、闽菜、苏菜、浙菜、湘菜、徽菜。
记述中注意与社会风尚、民间习俗相结合，确能引起人们的乡思之情。
中华民族的文化是一个整体，但它是由许多各具特色的地区文化所组成和融汇而成。
不同地区的文化各具不同的色彩，这就使得我们整个中华文化多姿多彩。
展示地区文化的特点，无疑将把我们的文化史研究引向深入。
同时，不少书还探讨好几种国粹品种对国外的影响，这也很值得注意。
中华文明在国外的传播与影响，已经形成一种异彩纷呈，底蕴丰富的文化形象，现在这套书所述，对
中外文化交流提供十分吸引人的佳例。
    第四，这套书，每一本都配有图，可以说是图文并茂，极有吸引力。
同时文字流畅，饶有情趣，特别是在品赏山水、田园，及领略各种戏曲、说唱等艺术品种时，真是“
使笔如画”，使读者徜徉了美不胜收的艺术境地，阅读者当会一身轻松，得到知识增进、审美真切的
愉悦。
    时代呼唤文化，文化凝聚力量。
中共中央十七届六中全会进一步提出社会主义文化大繁荣大发展的建设。
我们当遵照十七届六中全会决议精神，大力弘扬中华优秀传统文化，大力发扬社会主义先进文化。
文化越来越成为民族凝聚力和创造力的重要源泉，我们希望这套国粹经典阐释，不仅促进青少年阅读
，同时还能服务于当前文化的开启奋进新程，铸就辉煌前景。
    2011年10月
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章节摘录

与象棋、国际象棋等其他棋类游戏相比较，围棋的规则是最简单的。
棋手面对的是一张空棋盘，可以根据自己的判断在棋盘上的任何一点落子。
所有棋子的性质功能都是相同的，没有任何限制。
而中国象棋与国际象棋的空间就相对局促得多，不仅对棋子的功能作出种种限制，而且行进路线往往
也十分狭窄，像国际象棋，摆满棋子以后，就只剩下32个空格。
很难想象，在这样的棋盘上会出现“宇宙流”之类的行棋风格。
围棋的广阔空间和自由行棋的规则为棋手想象力的发挥和创造力的实现，提供了更加有力的条件。
    二、变化复杂    在所有棋类项目中，围棋的变化是最为复杂的，素有“千古无同局”之说。
有人还就一局棋的变化可能性专门做过研究，得出的数字高达750多位。
计算机可以下出高水平的国际象棋，像电脑“深蓝”可以战胜前国际象棋世界冠军卡斯帕罗夫，但是
目前最先进的电脑也只能达到围棋业余中级选手水平。
制约计算机围棋程序发展的主要障碍就在于围棋的复杂性。
一般而言，一盘国际象棋的比赛很少会超过100个回合。
而围棋比赛常常会突破300手。
手数越多，变化就越复杂。
    变化的复杂性决定了计算的复杂性。
局势的优劣，转换的得失，杀气的长短，劫争的输赢，官子的大小，最终的输赢，都需要计算。
要做到计算准确，并不容易。
围棋比赛中甚至发生过裁判点错目的情况，这在象棋中是不可能发生的。
    三、趣味性强    围棋有一个很有趣的别称叫“木野狐”，形容其像成了精的狐狸一样，善于迷人心
性。
围棋艺术虽然博大精深，入门却相对简单，只需稍加点拨就可以对弈。
学会以后却很容易让人痴迷，金庸先生就曾经说过，在他所认识的人中，凡是学会围棋而且下了一两
年的，没有一个不废寝忘食般热爱的。
苏东坡流放海南岛，看他儿子下棋，一整天都不会厌倦。
看棋都如此痴迷，围棋的魅力可见一斑。
    四、可以益智    2002年，中国科技大学生命科学学院，张达人教授等与美国明尼苏达大学科研人员
分别完成了下围棋和下国际象棋时的脑功能核磁成像实验，对两者的脑活动情况进行了分析与比较后
发现，下国际象棋时多用左脑，下围棋时则右脑活动占优势。
下围棋时，位于大脑额叶、顶叶、枕叶、后颞叶的多个脑区被激活，而且右侧顶叶的激活强度高于左
侧，显示出右脑优势。
下国际象棋时则相反，更多使用的是左侧顶叶。
韩国进行过一项社会调查，有83％的学生家长认为围棋对子女的教育有很大的帮助，也有近一半以上
认为围棋对大脑开发有明显的效果。
由于围棋是一项非常需要动脑筋的运动项目，所以精神医学专家一致认为下围棋可以把人们从日常繁
杂的工作和学习中解脱出来，并且效果十分明显。
围棋对解除紧张情绪和保持精神健康也非常有益。
好的棋手在从事别的工作时，常常条理清晰，讲究效率，随机应变，表现出良好的心理素质。
    五、赛时较长    围棋变化的可能性和计算的复杂性使围棋比赛的平均时间比世界所有的棋类都长。
围棋比赛的时间通常长达6—8小时，日本有的重大比赛要进行两天。
在日本围棋史上，曾出现过一盘棋持续几十天的纪录。
对弈时间较长对棋手的体力的要求很高，棋手在重大比赛后，体重有时要减轻一两公斤。
如何在较长时间和高度紧张的比赛中始终保持良好的竞技状态，是一个相当复杂的问题。
相比之下，中国象棋和国际象棋的对弈时间就短得多。
    古人把琴棋书画并称为四艺。
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艺术从本质上来说都是人的一种精神游戏。
人在满足了基本的物质需求以后，便会产生种种的精神需要，于是便有了艺术。
艺术是非功利的，以自由、快乐、和谐与美为旨归。
    围棋作为一种竞技游戏，一种战争游戏，首先追求的当然是胜负。
但是作为一门艺术，它又是符合美的规律的。
首先从形式上来说，棋盘棋子，一方一圆，“围奁象天，方局法地”，天地方圆之间，便有一种对立
和谐之美。
其次从行棋的方式来看，围棋有好形坏形之分。
如果说跳、飞、虎、扳头、拔花等是让人看着就舒服的美的形状，那么笨拙的尖、愚形三角、团形子
、分裂形、后推车、二子头被扳就是愚笨而且丑陋之形，通常情况下，美的一手也往往是合理的一手
。
有的棋手宁愿输棋也不愿走出俗手、恶手，这在其他棋类比赛中是不可思议的。
从围棋比赛的过程来看，围棋比赛的复杂性导致围棋比赛的局势判断不具备直观性，有的比赛，其实
最优秀的选手也难以对局势作出精确的判断，因此围棋比赛往往充满戏剧性，强烈的戏剧性也使围棋
充满了艺术之美。
P10-12
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编辑推荐

这套《阅读中华国粹》，每一本都配有图，可以说是图文并茂，极有吸引力。
同时文字流畅，饶有情趣，特别是在品赏山水、田园，及领略各种戏曲、说唱等艺术品种时，真是“
使笔如画”，使读者徜徉了美不胜收的艺术境地，阅读者当会一身轻松，得到知识增进、审美真切的
愉悦。
    这本《青少年应该知道的围棋》(作者刘海军)是其中一册。
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