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内容概要

　　上海市七宝外国语小学地处闵行开发区七宝古镇，是为适应改革开放的需要，满足教育意识超前
的家长群体对优质教育的呼唤，培养高层次人才的后备生而创办的一所具有外语特色的新型学校。
学校实行董事会领导下的校长负责制，自2005年秋季开办以来，已拥有规范的教学大楼、齐全的教学
设施、优美的校园环境、精通学校管理的名师校长和一支教育教学经验丰富的师资队伍。
六年来，学校竭力构建“学习共同体”，推行管理精细化、教学精益化、教育精致化和学校精品化，
为培养众多品学兼优、崇尚礼仪、善良宽容、自信耐挫、会学善学、生成智慧、开拓创新的新时代学
生，为培养具备“国际意识的有教养的、有竞争力的世界公民”竭智尽力，赢得了家长与社会的广泛
认同。
上海市七宝外国语小学必将为渴望成为成功人士的青少年提供良好的成才条件。
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作者简介

　　吴瑞莲，1938年生，20世纪50年代毕业于上海第二师范学校。
中学高级教师，现为上海市七宝外国语小学校长。
她曾先后担任徐汇区第一中心小学教导、副校长，徐汇区向阳小学副校长，上海市世界外国语学校副
校长，广东省深圳市百仕达小学校长。
2008年1月被聘为深圳市百仕达小学终身名誉校长。
在她的教育生涯中，曾先后被评为上海市优秀教育工作者、上海市中小学德育先进工作者、全国优秀
教师并授予全国优秀教师奖章，还荣获过上海市金爱心教师一等奖、上海市园丁奖以及多项市教科研
课题二等奖与全国教育科研成果二等奖。
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书籍目录

基础教育要从习惯抓起（代序）绪论 养成教育前奏曲教育就是要养成良好的习惯——在“七外”一年
级入学教育家长学校的讲话习惯如在树皮上刻字——在“七外”20ll学年“家长参与学习活动日”的讲
话为每个学生的发展提供适合的教育——在七宝中学教育集团举行的首次“校长论坛”上的讲话我们
该为这样一个从失落中崛起的小女孩喝彩——在“七外”2011年教师团队“师爱故事”交流会上的讲
话上篇 养成教育“四字诀”精彩人生，从每天的“一二三四”起步——走进充满活力而又静气的“七
外”养成教育“四字诀”：“一二三四”——“七外”学生的外显行为准则与众不同的校训：“朝思
暮问”——“七外”开展养成教育的一种独创的自我反省方法三句震撼人心的行动口号——“七外”
开展养成教育的心理机制在德育活动中修炼良好的行为习惯——“七外”养成教育的重要载体之一借
助家校“学习共同体”，强化学生良好行为的养成——“七外”养成教育的重要载体之二争“章”夺
“奖”，走向成功——“七外”养成教育“典型激励”之一评选多元性，发扬多角度——“七外”养
成教育“典型激励”之二中篇 养成教育方法谈习惯养成从“建岗”开始一张行为表格的功效小小记分
本，份份责任心当选动物大联欢报幕员之后⋯⋯关注孩子成长的“鸿雁E—mail”用“心”交流，唤醒
孩子学习的积极性一人一岗促养成习惯养成，从最基本的坐、立、行开始生日祝福语中的寄托奖券的
妙用他的写字本又被展示出来了“马拉松大王”：每天从班级作业中评出⋯⋯下篇 养成教育我来夸后
记
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章节摘录

　　不是。
只要这些孩子一旦达到“朋友章”的要求，并获全班小朋友的一致通过，我们就给他补发“朋友章”
。
听到我这么说，那几个调皮鬼的眼神里又燃起了希望。
　　在随后的一周里，他们变得“文静”多了，也不再到处惹事了，还时常将“我能为你做些什么”
挂在嘴边，最后在大家的一致同意下，他们也赢得了“朋友章”。
　　纪律章　　“纪律章”是奖励给班级里纪律表现好的同学的，但是总有那么几个同学上课管不住
自己，控制力差，虽然有“纪律章”的吸引，但是常常因为一个偶尔的犯错影响赢得奖章，久而久之
，他就自暴自弃，而且行为更加不受约束。
为了帮助这些孩子改正上课不专心的行为，成功赢得“纪律章”，我创新性地把喜羊羊贴纸引进了“
纪律章”活动中。
　　某次课前，我把大大的、精美的喜羊羊贴纸分发给班级里6个课堂习惯最差的同学，对他们说：
“老师先把这些喜羊羊贴纸预付给你，如果你这节课能够遵守纪律，贴纸就送给你，这些贴纸还可以
去换得‘纪律章’，好不好？
”这些孩子纷纷点头，喜悦之情溢于言表。
一节课上完，他们大多没有令老师失望，纪律大有好转。
为了巩固他们的自觉遵守课堂纪律的成果，我把“喜羊羊贴纸”发放活动持续了一周，有三个小朋友
由此换得了“纪律章”。
　　（四）争章活动与行为养成　　该校李磊老师对争章活动与行为养成曾作过专门研究。
她指出，正是因为以行为规范要求为指针，以个体差异为基础，以创新化的手段来实施，争章活动促
使学生优良行为迅速养成。
　　在对待心理较为特殊的小何同学时，美术夏老师结合争章活动的内容，发掘出他热衷于绘画这一
特点，鼓励他争取艺术章，并取得了一定的效果。
　　⋯⋯
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