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内容概要

　　《浦东新区社区教育丛书·文化涵养系列：诗词写作入门》为了满足社区居民多样化的学习需求
而编写的。
《浦东新区社区教育丛书·文化涵养系列：诗词写作入门》既是课程教材，也可以作为网络课程制作
的基础。
浦东新区社区学院在探索实践的基础上，通过挖掘街镇社区学校特色课程，服务为先、强化指导，精
心组织、严格把关，不断呈现和拓展社区教育丛书资源类别的多样化，有助于推进市民学习需求的多
样化和学习方式的多元化，有助于社区教育资源效益的放大和社区教育质量的提升。
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作者简介

　　俞丰，1972年生，上海市人。
字钧韶，号百木、弃纯，斋名东海大橘堂。
曾任上海六师二附小美术教师、上海博物馆青铜部馆员等。
现为自由撰稿人、职业书画家。
为中国书法家协会会员、中国楹联学会会员、上海诗词学会会员、上海文物博物馆学会会员等。
论文曾入选全国第六届、第八届书学理论研讨会。
出版有《经典碑帖释文译注》、《王时敏画论译注》、《王鉴画论译注》、《王翠画论译注》、《王
原祁画论译注》、《品鉴，玺印篆刻真赝鉴识特辑》、《印里印外·明清名家篆刻丛谈》（合着）、
《华夏美术馆藏品选集》、《兰亭序集字创作》、《魏碑集字对联》、《集张迁碑楹联》、《集黄庭
坚楹联》等。
近十年来师从海上著名山水画家萧海春先生研习山水画，2008年在刘海粟美术馆举办个人书画展。
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书籍目录

总序一、格律教程格律诗的产生格律诗的概念格律诗的音韵格律诗的押韵格律诗的平仄如何学用古音
格律诗的诗体格律口诀详解一三五不论，二四六分明双句必押韵，首句无规定句中音交错，末三不同
音一联音相对，两联音粘紧八句为律诗，对仗在颔颈平平仄仄平，避免犯孤平句尾平仄仄，仄平仄也
行格律诗十六式不合格律的诗词律以及填词诗词常用工具二、词谱备要十六字令南歌子渔歌子忆江南
捣练子忆王孙如梦令长相思相见欢生查子点绛唇浣溪沙诉衷情菩萨蛮卜算子采桑子忆秦娥清平乐太常
引西江月醉花阴浪淘沙南乡子虞美人鹊桥仙⋯⋯三、诗词杂谈作者简介后记
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章节摘录

　　格律诗的产生　　我国是一个诗歌大国，可能早在三代（夏商周）以前，就出现了原始的诗歌形
式。
上古时期的人民在劳动生产的过程中，用有节奏的语言唱出内心的所思所感，于是有了流传于口头的
诗歌。
　　根据可考的记载，我国现存最早的诗歌可能是《弹歌》，全诗只有八个字，曰　　断竹，续竹。
飞土，逐实。
　　这首诗记载于汉代赵晔的《吴越春秋·勾践阴谋外传》中，题目是后人所加的。
　　“土”是指弹丸；“夫”是古“肉”字，在这里指野兽。
这首诗是一首捕猎歌，大意是：砍下竹子，制成弓箭。
射出弹丸，追逐野兽。
从诗中描写的情景来看，这是一幅近乎原始社会的生活图景。
将它视作我国现存最早的诗作，是有一定道理的。
　　再后来，又有一首被认为是很古老的诗，后世称为《击壤歌》，诗曰：　　日出而作，日入而息
。
凿井而饮，耕田而食。
帝何力于　　我哉！
　　“击壤”，相传是古代的一种游戏，游戏时把一块鞋子状的木片侧放地上，在三四十步远的地方
用另一块木片去投掷它，击中的就算得胜。
这首诗相传出于帝尧的时代，因为那时天下太平，百姓无事，就有老人在路边击壤游戏。
有人见此情景，感叹道：“帝尧真是有盛德啊，把国家治理得这样昌盛！
”于是击壤的老人就唱出这首歌作为回应，最后一句是说：“帝尧跟我有何关系！
”老人说自己的安乐生活与帝尧无关，其实正是对帝尧无为而治的最高礼赞。
从此，“击壤”一词也成了歌颂太平盛世的典故。
这首诗自然也被看作是我国早期的诗歌之一。
　　到了商周时代，统治者已经开始采集民间的歌谣，并设立了专门的采诗机构。
统治者从采集来的歌谣中，体察民风，考虑政治措施的得失利弊。
《汉书·艺文志》说：“古有采诗之官，王者所以观风俗，知得失，自考正也。
”春秋时代的孔子十分重视这些诗歌，他把传承到当时的古诗加以整理编订，成了我国第一部诗歌总
集——《诗经》，收入古诗大约三百首。
《诗经》影响深远，其作品至今为人所喜爱。
　　⋯⋯
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