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内容概要

《人生境界论》立足于个体人生，深人地辨析了个体人生一般情况下身处的人生境遇，力求全面地揭
示出了影响人生境界多样性和层次性的主要因素。
在对人们“相似的人生境遇，不同的人生境界”这一现象的进一步揭示中，《人生境界论》突出了“
自我超越”在提升人生境界中的主导作用，指出每一个人都能够在面对人生境遇之“实然”而在意义
世界和价值世界中“应然”的指引下，不断地自我超越，自由自觉地提升自己的人生境界。
《人生境界论》由郝永刚博士著。
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章节摘录

版权页：   儒家也并非只强调“喜乐”的审美体验，而是将喜、怒、忧、思、悲、恐、惊都看作是人
正常的真诚的情感。
在理学家眼里，只要心中真诚无私，无物欲之遮蔽，无论七情中的哪一情都是一种“乐”。
《传习录》载：“问：“‘乐是心之本体’，不知遇大故，于哀哭时，此乐还在乎？
’先生日：‘须是大哭一番了方乐，不哭便不乐矣。
虽哭，此心安处即是乐也，本体未尝有动。
’”此处，乐已不在七情之中，而在于处七情之中却“心安理得”。
由此，孔子所言的“从心所欲不逾矩”的最高人生境界呈现了出来。
只要良知在心，天理于胸，何妨随感畅情，率性洒落。
儒者的理想人生境界是活泼泼而充满生命气息的，却又是自由而条理的生命状态，这种生命状态是处
于现实中的人经过精神的修为可以通达的，因而也是亲近人心的。
 第二节佛教哲学的人生境界观 佛教是世界三大宗教之一，佛教哲学在全世界有着广泛而深远的影响
，对于中国文化也影响至深。
在佛教的人生境界观中，有着深刻的思想境界、高尚的道德境界和高妙的审美境界。
 总体而言，佛教的道德境界和审美境界的根由是其思想境界。
佛教的思想境界集中地体现在他对“万法皆空”和“诸法无我”的洞彻，以“空性”本体超越了人各
种形式的自我中心，其“无缘大慈，同体大悲”的道德境界的本体依据也出于此。
由于佛教哲学的思想境界的特色，生发出与儒家迥然不同的审美境界。
尤其是禅宗一脉，追求的是一种超越主客二分的心灵直观。
在审美体验中，禅者的心灵不染外相、不执心念，念念不住，如如不动，自由自在，体现出的是一种
十分高妙的审美境界。
 一、万法皆空，诸法无我 佛教哲学思想境界的核心是其对宇宙“万法皆空”和“诸法无我”实相的
洞察。
释迦牟尼在菩提树下悟出了“万法皆空”的实相，觉悟到了人之所以无法获得心灵的自由，烦恼重重
，乃是因为对“诸法无我”的无明。
 在“诸法无我”中，“法”指宇宙间所有的事物，包括物质现象和心识活动等。
“我”是恒常不变的实体，具有自我主宰的功能。
“诸法无我”意指一切法都是依因缘而生，彼此相互依存，并无“我’’的恒常不变的实体与自我主
宰的功能，所以是“无我”。
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后记

本书的形成缘起于我长久以来一直挥之不去的一个问题：人生有限而短暂，如匆匆过客，人生的意义
和价值在何处落定？
这个问题曾使我深陷迷茫，在对宇宙、世界、人类、人性的冥思中迟迟未能了悟。
带着这个长久困惑的问题，我进入了复旦大学哲学学院攻读伦理学博士。
经历了一段如饥似渴的读书生活后我领悟到，自己并非旷野之独行之人，恰恰相反，那些迷茫和困惑
也正是千百年来古今中外无数人的迷茫和困惑，人生因此并不孤独。
古今中外的那些伟大的先贤和智者，那些伟大的宗教和信仰的创始人，也正是在回应人类对意义的渴
望和对价值的寻求而得以在世间彰显。
就这样，为了回答自己对人生意义和价值问题的追问，我开始人生境界主题的研究。
    作为一个长期在管理学界的学者和企业界的管理者，能够攻读哲学的博士，已经是一种幸运，能够
研究“人生境界”这样的主题，则更是一种生命的际遇。
怀着对这一缘分的珍惜之情，心中也充满着深深的感恩。
导师冯平教授从我人学起对我热情洋溢的鼓励始终是我写作的强大动力和能量的源泉。
她对这篇论文的精心指导，使我得以完成了从一个对哲学的业余爱好者成为了今天的哲学研究者的转
变，虽然过程艰难，但却步履坚实，而本书的写作不但不是我学术研究的终点，恰恰开启了我学术生
涯的新篇章。
    我的父亲是一所大学的工科教授，却有着深厚的人文底蕴。
记得他办完退休手续后，竟将其所有的工科书籍全数秤卖，转而买了许多国学书籍认真研读。
此时正值此篇论文的写作，于是就和父亲在人生境界这个主题上展开了许多次长时间的交流。
父亲的许多人生感悟已经潜移默化地影响了我的许多观点，成为了本书的重要组成部分。
记得有一次我们畅谈到一半，父亲忽然说：“你说像咱们父子这样的深度交流当今有多少呢？
”我知道，父亲体会到的是一种父子间的天伦之乐，这些人生刹那间的体验将与这本书一起成为我美
好的记忆。
    在本书即将出版之际，我的宝贝女儿澄澄已经快一周岁了。
“澄”之意蕴，源于中国美学观念中的“澄怀观道”，要洞察世界的真相需要首先让自己的心灵澄静
和空灵。
我希望自己的女儿能够做一个洞彻世态而又心灵纯净的人，智慧而有德性，向这个世界展示一种人性
之美。
其实，这也何尝不是我对自己的期许和对人类文明未来的期盼。
女儿的降生使我的人生态度有了一个奇迹般的转变，曾经深层的忧患和孤独已渐行渐远，代之的是对
人心的信心和行动的勇气。
人生境界的问题是需要想清楚的，更是需要活出来的。
生活平凡，念念已转。
    2012年6月26日夜写于密云花苑

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人生境界论>>

编辑推荐

《人生境界论》在综合了前人对于“境界”和“人生境界”概念界定的基础上，简约而全面地阐述了
“人生境界”的概念及其内涵，概括了人生境界的主要特征。
在剖析了前人对于“人生境界层次划分”方法的基础上，《人生境界论》根据人生境界的结构将人生
境界细分为思想境界、道德境界和审美境界三个组成部分，并将“超越自我中心的程度”和“心灵自
由的实现程度”作为划分人生境界层次的重要标准，并力图将这两个标准贯穿在论文的始终。
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