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前言

一直有个期待——以我们力所能及的方式，还每一位在高考边缘饱受煎熬的高中生朋友以快乐、自由
和梦想成真。
直到此刻，当我们把这些高等学府优秀学子们的学习心得及心路历程结集出版成书时，我们绷紧的心
弦才得以松弛。
    用真诚作注，这是我们始终不遗余力的方向。
因为我们懂得，此时的你们最需要的是真诚的理解和宽容的关注。
虽然高考会给年轻的你们以压力和不堪负重，但人生之旅是一个漫长而精彩纷呈的舞台，我们又何苦
苛求一时的成败呢？
    当然，这不是让大家回避高考，而是要淡然处之，坦然面对。
况且还有许许多多走过高考的“过客”站在你们面前，成为你们的参照，给予你们以指导。
    诚然，踏人大学之门，并不完全是人生价值的体现。
但，作为“十年寒窗”的终结，大学依然是众多学子为之奋斗的方向。
因此，面对高考，许多考生困惑、迷茫、无所适从，进而走入极端。
所有这些都令我们深感痛心，帮助这些学子们早日从这种烦躁不安的困境中摆脱出来，并走向成功，
正是我们出版此书的目的所在。
    或许，这点滴之言，于你、于诸多学子并不能裨益其全部，我们也没法将高考的奥妙尽收录其内。
我们怕的就是偏见，因每一颗年轻的心都喜憧憬快乐的人生，可生活的故事充满了喜剧与悲剧。
作为主角的你们，我们教你走向成功之时，也应教你坚强，敢于面对失败。
磨炼脆弱的本身，不也是你人生一个成功的伊始吗？
    本书的每一篇文章，经过了精心的挑选，内容尽其所能地为高考中的处境提出了解决方法，其中不
乏精辟而独到的见解。
这些优秀的“天之骄子”字语之间充满了对后继者的关爱之情，也言表出对往昔生活的留恋与缅怀。
    对于美好的学生时代，即使是高考在望，我们也应以平常心对之。
太多的名利于心，会让你背负过重的包袱，于高考、于人生不利。
在众多的高考话题中，我们的目的不在于渲染它的利，而是防其弊。
因为人生就是一个不断的起程，不断的上路，不断的回首的过程。
    看看这些优秀学子可爱的文字吧，在风雨来临之前，他们对学习、生活的态度，是否值得借鉴，让
你有所感触？
因为，他们刚从这“围城”中走出，而你们却正在朝这“围城”走进。
要知道，我们多想设更多的路标，只为不再有迷途的孩子！
就让我们扫尽荆棘，把路踏得更平些吧，即使成功是那样遥远而艰苦。
    以此之心，换彼之心。
我们多希望这本书能帮助你顺利通过高考，并走向成功。
就让我们和你一起上路吧！
——为你的明天喝彩，并祝愿你走向成功。
    相信自己吧，因为这里有我们的期待——    等你在⋯⋯前面！
    编者
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内容概要

《等你在北大(2013第12次全新修订)》中，北京大学历届全国高考文理科状元告诉你多种高效率的学
习方法，教你如何调整应试心态，怎样处理在中学时代的困惑、迷茫、无所适从等问题，告诉你如何
奋进，让你领先独闯清华之门。

    《等你在北大(2013第12次全新修订)》由李嘉钢主编。
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回首我的高中三年坚持不懈助我成功圆梦北大话高考一二三学以所用回眸高考我的学习方法与感悟回
顾高考学习感悟与培养勇往直前，迈向北大高考，梦想的跳板圆梦燕园——我的高考经验理综助我考
上北大我的高中数学学习方法英语课代表的英语学习方法高考冲刺复习的一些经验方法踏实的最后一
步——高考考场上的经验分享小议高中数学学习“三位一体”的高考攻略燕园之路上成功的点滴经验
回望高考——文综冲刺复习方法知己者知天下矣高考直白平凡地追求不平凡的梦破晓之前往事并不如
烟在拼搏的日子里成年前的涅椠高考闯关记成长的痕迹教你征服高考数学高三所思高考数学全攻略给
梦想插上飞翔的翅膀功在考场外高考经验漫谈与梦同行同一个梦想等你，在未名湖畔冲上云霄迎接高
考：心态是关键有些话，我想对你们说等你在北大——青春无悔一切皆有可能高考之我见征战高考之
伐谋篇在行走中选择北大梦，燕园情考前“磨枪”，既快也光那些为高考奋斗的日子
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章节摘录

坚持不懈助我成功    今年夏天，我收获的不仅仅是高分，不仅仅是如愿以偿地圆了北大梦，不仅仅是
诸多赞誉与羡慕，更重要的是，我收获了自信。
    自信是我成功的支点，自信伴我走人北大，迎来更加美好的明天。
    我一直认为学习是为了自己，是“我要学”，而不是“要我学”。
正是抱着这样的信念，虽然学习有时确实很苦很累，但我真正在学习中找到了乐趣。
尤其是高三，繁重的学习任务、不断的模拟考试，使我曾有过松一松的念头，但“我要学”的信念，
支撑我渡过了难关，支持我去收获了更多的成功，更多的乐趣。
    科学的学习方法是我乐学的有力保障。
    高三的复习内容非常庞杂，要把所学的内容高效、全面、系统地掌握，就必须有一套适合自己的学
习方法。
    我把复习分成三轮：第一轮是全面掌握教材内容；第二轮是通过大量做习题来巩固课本知识；第三
轮是再次回到课本，理清知识结构，消灭疑点难点，使知识网络化。
当然，这三轮复习是我自己进行的，除此之外，我还跟着老师的复习进度，并且尽量使自己的复习进
度超过老师的复习进度。
这样做让我产生了一种比赛的快感。
    在复习过程中，我给每个阶段都定了计划，以明确每一个阶段的学习任务和目标，这样做会让复习
变得高效。
    在复习中，不断总结得失，查漏补缺，也是有效的一招。
在同一块石头上被绊倒两次是最愚蠢的，因此，复习其实就是一个不断改错的过程。
    此外，还要针对学科特点，形成一套各具特点的学习方法，这样才能真正在答题时游刃有余，从容
淡定。
    我的语文复习是从专项训练开始的，因为高考考查的内容是一个个的知识点，比如语音、错别字、
古文、作文⋯⋯因此，我专门抽出一段时间重点复习某个知识点，最终将所有知识点都各个击破。
这样做比一头扎进模拟题有效得多。
学习语文还要有一定的阅读量，对高三学生来说，要抽出一定时间来扩大阅读量，我就曾读过《读者
》《青年文摘》等杂志，其中不乏好文章，不仅有利于提高语文水平，客观上还起到了陶冶情操，让
我感悟人生真谛，激励我乐于进取的作用，而且对调节我的学习节奏以及精神状态也很有帮助。
    我的数学复习重在培养数学思维，锻炼理解能力。
我做的数学题不是很多，但做得很精。
在新题、典型题上舍得花时间，着重使自己的逻辑推理、分析综合能力不断提高。
因为从学习的经验中我得知，具备一定的数学思维后，在解题时就会有种豁然开朗的感觉。
    我的英语复习是围绕词汇展开的，词汇在英语中占据十分重要的地位，我的一切复习都是以增加词
汇量为目标的。
我从词汇表中找词汇，从模拟试卷中找词汇，从英语小说中找词汇。
学到了词汇，还要学会应用，应用的重点是阅读理解，这不仅因为阅读理解在高考中所占比重最大，
而且难度也最大。
我每天会阅读2～3篇短文，并且在阅读的过程中尽量做到读懂读通，以此来加强我的英语阅读能力。
一些浅显易懂的英语小说，不仅帮助了我的学习，而且还愉悦了我的生活，让我感到阅读英语小说就
是在享受。
    文科综合复习，关键在于抓住各科特点，力争融会贯通。
根据我的理解：学习政治重在理解，学习历史重在记忆，学习地理重在应用。
而三门课的共同特点是：熟练掌握课本知识，密切关注时事特点。
    具体来说就是：政治复习要注重教材和时事的结合，能够用政治学、经济学、哲学的原理去分析各
种重大政治、经济事件。
学政治，无需大段地机械记忆，最好是仔细看课本，领会其中每一个原理的内涵。
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在复习中，牢记一些常用的专业性句子十分必要，但思路绝对不能被老师给你的资料所局限，要全面
深刻地进行思考，这对政治学习是很有帮助的。
    历史的复习最好分两条线进行：一条是按照历史事件的时间顺序，把课本知识梳理几遍，做到对每
一章、每一节都了如指掌。
在熟悉教材后，再按专题进行复习。
专题复习对高考很有针对性，因为高考试题就是从一个个专题中引申出来的。
    地理复习也需要从课本出发，掌握课本基本知识，解题才能得心应手，游刃有余。
地理复习要特别注重各种地图、图表的复习，如政区图、气压分布图、等高线图、地球自转公转图等
。
把所学的知识落实到图上，不仅便于记忆，而且有利于更深刻地理解知识。
    文科综合复习时尤其要注意培养综合思维，考虑一个问题需要多角度、多方面，不能被单科思维所
禁锢。
    正是这样一套切实可行的复习方法，使我不但没有感到学习的苦、学习的累，反而还让我品尝到了
学习的甜、学习的轻松以及学习的温馨。
    高考想取得好成绩，我认为还必须正确认识高考，正确对待高考。
一考定终身，确实有其不合理之处。
尽管我是今年的高考幸运儿，但我丝毫不会因此赞美高考。
问题的关键是，目前似乎还很难找到一个能替代高考的考试机制，这就导致了高考的客观存在，因此
，我们做学生的就只能积极应对，争取考个好成绩，给自己创造一个更好的发展平台。
    高考前，我经常说一些鼓励自己、培养自信心的话，如“我是天才”“天道酬勤”等，我尽量使自
己保持轻松愉快的心情，经常微笑，若碰到不顺心的事，我总是往好处想。
我不断调整心态，尽量以最平和、最自信、最从容、最洒脱的心态进入考场。
    考场外的我自信洒脱，走入考场，我更需要沉着冷静。
    拿到试卷后，先大致浏览一下，看看题型、题量，并且大致分配一下时间，做到心中有数。
最好带一块手表进考场，这样就能知道自己答题的快慢，做到一切尽在掌握中。
    答题时切忌心烦气躁，必须沉下心来，做到“一慢一快”。
即审题慢，答题快，不片面追求速度，而更要注重正确率，此外，还要把检查的步骤渗透到解题过程
中。
    遇到难题是最令人头疼的，这时你既不能一下子被吓倒，也不能死缠着不放。
你首先得告诉自己“一切难题都是纸老虎”，然后静心想一想，这个题是什么类型的，是结合教材中
哪个知识点的，以前是否做过相类似的题。
不过若考虑了半天后还是无半点头绪，那就应该果断放弃了。
先答完其他的题，然后再杀个漂亮的回马枪，或许你在做其他题时，灵感突现，便让你想到了解法，
你也可以马上返回，把难题先解决掉。
总之，见难题切忌慌，既要相信自己的实力，又要客观地进行时间分配。
    最后，我想说，我们不能唯高考、唯高分、唯学习。
在一个人的成长过程中，其实有许多乐趣，假如我们放弃寻找快乐，那么，这将是一种悲哀，况且，
牺牲一切为高考，也并不见得真正就能得高分。
因此，我认为，在学习中寻找乐趣，在成长中体会快乐，我们的青春才会更绚丽。
而且，快乐地成长与生活对我们缓解考试压力、争取高考成功，有着很大的促进作用。
    高考成功并不意味着我的未来就一定洒满阳光，铺满鲜花，一份付出只能有一份收获，世上不存在
一劳永逸的事。
我想对正处于中学阶段的学弟学妹们说，只要心中有梦想、有自信，懂得付出，你们一定会干得比我
更漂亮。
    P6-10

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<等你在北大>>

编辑推荐

李嘉钢主编的这本《等你在北大(2013第12次全新修订)》介绍的是北京大学历届状元的高考秘诀。
书中的每一篇文章，经过了精心的挑选，内容尽其所能地为高考中的处境提出了解决方法，其中不乏
精辟而独到的见解。
这些优秀的“天之骄子”字语之间充满了对后继者的关爱之情，也言表出对往昔生活的留恋与缅怀。
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