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内容概要

　　青春是一首诗，雅丽奇秀；青春是一个谜，让人永远猜不透，青春是蕴藏于心中的一种信念，她
充满着无限的创造力，充满着蓬勃向上的生机，她是人生春色深处的一片绿叶。
青春，就意味着有所选择、有所放弃，意味着有超越羞涩、怯懦和欲望的胆识和勇气。
《坚守梦想：活着、就是为了改变世界（学生版）（新时文）》讲述青春的自信、美好、青涩、纯真
、执著⋯⋯让行走于青春路上的我们手拥此卷且歌且行吧！
！
！
古人说“人间万事细如毛”，在《坚守梦想：活着、就是为了改变世界（学生版）（新时文）》里大
抵可以体会这句诗的深意。
然而。
也是从这些纷纷尘事里，你感受到生之欢悦、死之静穆，平地尘埃也好，高山烟霞也罢。
都是生命绽放的姿态。
希望你在这些千姿百态的生命里得到向上的力量，体会生活的真意。
本书由程帆主编。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<学生版·新时文 坚守梦想-活着，就是�>>

书籍目录

热点主题大阅读
最美女教师
媒体观点
“最美女教师”大爱激发向善力量
最美女教师，最美的风景
最美司机
媒体观点
告别“最美司机”，让我们回归平凡的坚守
永勋：最美司机身上最闪光的是职业精神
作家档案
兰气息、玉精神的宗璞
作品选读
丁香结
报秋
清新小诗
倦旅
年轻的心
看自己能做多好
有梦想，有行动
80后“蛋挞哥”叫板肯德基
在理想的背面书写精彩
西班牙小语种姑娘的梦想
谁发现了澳大利亚／火车和汽车／叠军被
报警／剃胡子／应聘
游戏机被弟弟藏起来／顽皮的小女孩
我知道我不聪明
打工妹是如何变成大翻译的
梦似星火心如磐石
1000美元一碗的中国拉面
朋友
师长下面是谁
第一次坐飞机／叫爸爸／吝啬
上帝不相信眼泪
棚户区优秀学子的奋斗之路
苦水滋养“甘蔗男孩”挺进美国一流大学
用户爱好／成熟男人的QQ签名／待机
真不懂
听智慧在说话
马未都的“人缘收藏”
看不清未来，就做好现在
大学论文／开水烫的／绝招／词汇积累
通过错误，抵达成功
她被哈佛誉为“中国的软实力”
陈一冰：大器晚成的领头雁
表达什么／精简人员

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<学生版·新时文 坚守梦想-活着，就是�>>

我刚才踩你的脚了吗
主题电影盘点
上帝不相信眼泪
青春，仅此一次
校园——我的青春必读书
你的眼泪，我的成人礼
秋千架下等着你
人人都爱莫莉莉
没有标点
惩罚
地理老师经典笑话／校园卡
幸好，你一直都在
其实，我很在乎你的友谊
洛麦麦，你比云朵还灿烂
理想／没电了／盘子打了
吸墨水／我是周春梅／陶渊明的诗／So easy／对二坑的评语
属于你我的青涩时光
恐龙还活着。
我们就相爱
青春期公敌
不紧张
挖坑／偶像剧看多了
世上最久远的爱
50％的亲情
踏着月光回家
娘，你猜我是谁
妈妈不是用来孤独的
长得励志
怎么回事
好剧大盘点
有爱不孤单
名人没那么好当
没错，我出身寒门
吴奇隆：身不由己
用订单付款
让十年和两亿画上等号的寒门大学生
不能退换／别用手摸／理发
猜硬币／查票／热情服务／磨刀
减肥的劲头／长大要当探险家
不要笑我年少
小哈特的“爷们儿实验”
被兔子改变命运的王卯卯
哭泣的饲养员
镁光灯照不到的地方
林依晨：身有负累，斗志昂扬
胡东：在演艺事业上我才刚刚出发
孙红雷：改变命运的第三次请求

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<学生版·新时文 坚守梦想-活着，就是�>>

最前线
名著推荐阅读
那段记录兴衰的历史
这是我们的社会
我知道我很红
房灵玉：有手就够了
“混搭”人生，不靠谱也是最靠谱
金领范儿的清洁工
中英合成词／怎样才美观／你猜／不能涂改
四川话／生病
他们的阳光没那么灿烂
风雨夜连环肇事后
日当上班族，夜扮凤凰侠
不同的任务／需要新角度
鳄鱼／我的狗不咬人
职场既战场
投狗所好
前台的小幽默
你好，陌生人
垃圾山上的“好莱坞先生”
拯救爱心义父，千里报恩结良缘
同学丢人丢大了／没变味吧
好剧大盘点
那回不去的快乐时光
文化大不同
花样眼睛看世界
海啸中的女孩
天堂里响起手机声
改变Google的厨师长
不忍目睹
理智／教子／和平的方式
兽医／“千万富翁的狗”
不可思议的制度
政府扮演的角色
国外的“见死不救罪”
公交车上／跳蚤药
我们不一样
上日本幼儿园
一个PARTY就这么简单，去做就可以
叠被
好心有好报／吝啬的妻子／钟表的指针
他们这样教孩子
奥巴马一家也是精打细算
美国中小学生家庭作业之争
让孩子学会与人相处
小费／不用找了
今天累了，不营业／学游泳／口水四溅

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<学生版·新时文 坚守梦想-活着，就是�>>

书虫俱乐部
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章节摘录

　　1985年，魏思源出 生在山东菏泽一个贫穷 的农民家庭里。
她自小 爱好美术。
高中时，她 报了特长班，主攻国画。
她的理想是成为一名画 家。
魏思源读了高中的 特长班才知道，在设计 人生路线的时候，忘记 了自己的家庭情况。
学 国画需要大量颜料、画 笔和纸，这些东西又很 贵。
而母亲每周只给魏 思源10元的费用，这区 区10元钱，别说购买绘 画需要的颜料和纸张，就 连一日三
餐也难以维持。
魏思源决心把自己的学业 进行到底。
但是，如何进 行？
魏思源陷入了苦苦的 思索之中。
钱，钱，钱，魏思源必 须找到钱。
因为，有了学 习和生活的最低保障，才 能实现自己的梦想。
魏思 源从勤工俭学办找到了一 份为食堂打扫卫生的工 作，还承担了三份家教。
课余时间，她为学校打扫 卫生。
即使这样，钱依然 不够。
在一次打扫卫生的 时候，魏思源发现废纸篓 里扔有许多同学们用过的 纸张。
魏思源把这些纸张 在桌子上摊开，展平，发 现这些纸的背面还可以用 来练习绘画。
自此，她就 经常收集这些废纸，在这 些废纸的背面练习绘画。
就这样，魏思源用这些废 纸的背面读完了高中。
高 中毕业，魏思源不仅考上 了大学，而且还有了6000 多元的积蓄。
在选择大学专业的时 候，魏思源被美术学院昂贵 的学费吓到了。
她非常喜欢 绘画，但是，那昂贵的学费 她实在负担不 起。
那一夜，她把自己关在 屋子里，苦苦 地思索着自己 的人生。
她的 面前摆着一张 捡来的用于习 作的废纸。
她 用画笔在废纸 的背面不停地写“美院”两个字。
纸写满了，她就 在字的上面写。
字压字，字套字。
最后，那张纸全 部被颜料浸渍，成了一片绿 色。
这时候，魏思源猛然想 起，自己是在一张纸的背面 写字。
她想，人生就是一张 纸，正面行不通，可以在背 面书写呀。
她放弃了自己的 理想，选择了与美术相关联 的服装设计专业。
魏思源被天津商业大 学服装设计专业录取。
上 大学的第一个寒假，魏思 源没有回家过年，而是选 择留在天津，在食品街的 一家饭馆内找到了一
份服 务员的工作，月薪500元。
魏思源要开学了，老板对 她说：“小魏，我挺欣赏你 的，以后你可以带一些家庭贫困的大学生过来
打 工，每年寒暑假我这都需要人。
”正是这样一句话启发了魏思源。
随后，魏思 源利用业余时间四处寻找适合的工作机会。
经过 一段时间的努力，魏思源争取到120名服务员的职 位。
大一暑假前，魏思源就在学校里张贴了“免费 为贫困大学生安排兼职工作”的海报，没想到吸 引
了240多人报名，最终90人表示可以接受这份 工作。
大二开学后，这90名学生主动找到魏思源，每人交给了她30元钱，并称：“魏姐，你帮我们找 到了工
作，这是你应得的。
”这件事对魏思源的启发很大，她决定向商界 进军。
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为此，她创办了天津大学生创业协会，专门 为贫困大学生介绍工作。
可是，企业必须有实体。
魏思源打算开办一家实体店，做服装和鞋子生意。
魏思源看到曙光市场的人气很旺，打算在那里 租一个摊位。
她找到老总，老总说：“我们的摊位已 经全部出租出去了。
”可是，魏思源不放弃，反复 地去找。
老总最终被她的真诚所打动，将自己的办 公室腾出来给她做了店面。
于是，魏思源的天津大 学生创业协会终于有了自己的实体店，走上了正规 化的企业发展模式，为
近700名大学生找到了工作。
目前，魏思源的企业越做越大，她担任着中 国企业管理协会首席运营官、上海学盟文化传播有 限公
司执行董事、天津学盟文化信息交流咨询有 限公司董事长、《津门大学生》杂志运营总监等职 务。
在创办企业的同时，魏思源还致力于国画创 作，她的作品多次获得国际大奖。
在理想的背面书写精彩。
其实，人生就是一张 纸，正面没有位置，背面也可以书写精彩人生！
P19-20
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编辑推荐

　　《坚守梦想：活着、就是为了改变世界（学生版）（新时文）》是一个心灵主动参与的过程，某
种意义上是在选择理想的自己与生活。
在选择的过程中，被大人物的小事情触动过，也被小人物的大举动感染过，甚至每一棵花草、每一种
动物、每一片风景都在用生命言语，温情脉脉的、凌厉残酷的⋯⋯文章好看：时尚、丰富，具有时代
色彩题材丰富：涉及中学生校园生活、社会万象、职场内外，国内外教育⋯⋯轻松活泼：有风趣幽默
的笑话、睿智活泼的微博语录⋯⋯主题盘点：有主题电影、主题歌曲、书虫俱乐部。
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