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前言

每个人的人生都是现场直播，没有彩排的机会，没有重新来过的可能，所以生活不是拍电影，在人生
的舞台上，即使不满意自己的表演，我们也没有大声喊“cut”的可能，就因为如此吧，作家米兰·昆
德拉说：“生活是一张永远无法完成的草图，是一次永远无法正式上演的彩排，人们在面对抉择时完
全没有判断的依据。
我们既不能把它们与我们以前的生活相比，也无法使其完美之后再来度过。
”所以，在杂乱无序的一次性生活中，学会借鉴就成了一件很重要的事情。
《战国策》中说：“前事之不忘，后世之师。
”我们需要在别人的经验中获得自己的成长。
这样，我们的生活才不会那么盲目。
    《人生哲理枕边书》就是这样一本让你少一些盲目与无序，多一份理性与思考，指导你生活、学习
与工作的好书。
    俗话说：“一滴水可以折射整个太阳的光辉。
”生活中一些平凡的小事往往包含着最深刻的人生道理，它们比起抽象的理论，能以更简单、更直接
、更迅捷的方式把这些道理揭示出来，拨动我们的心弦，让我们于瞬间柳暗花明，豁然开朗。
    我们选取的这些短小精悍的小故事、小寓言、小笑话，以及一些蕴含哲理的文章就是这样的“一滴
水”，它于简洁智慧的文字中折射着人生的光辉，它告诉你生活与生命的真意，让你体会生命的可贵
；它告诉你生活的种种智慧与真相，让你学会从容不迫地面对繁复的生活；它也默默散发着人间的脉
脉温情，温暖你伤心失意的每个时刻，让你感受活着的美好；它还教你成功的方法，减少你可能会走
的人生弯道，让你尽早看见成功的光芒。
    记得有个故事这样说：    有个老木匠准备退休，他告诉老板，说要离开建筑行业，回家与妻子儿女
享受天伦之乐。
老板舍不得他的好工人走，问他是否能帮忙再建一座房子，老木匠说可以。
但是大家后来都看得出来，他的心已不在工作上，他用的是软料，出的是粗活。
房子建好的时候，老板把大门的钥匙递给他。
    “这是你的房子，”老板说，“是我送给你的礼物。
”    老木匠震惊得目瞪口呆，羞愧得无地自容。
如果他早知道是在给自己建房子，他怎么会这样呢？
现在他得住在一幢粗制滥遣的房子里！
    不要做这个对生活敷衍塞贵的木匠啊，因为你的人生只有你自己对自己负责，每个人的人生大厦都
要自己去建造。
让我们拿起这样一本好书，精心做好生活的准备，把这本书放在你的枕边，在白天的喧嚣过后，在温
暖的灯光里，每天读一个故事，懂得一点哲理，多一份通达，多一点智慧，你的生活将常常峰回路转
；每天一点领悟，你的人生将处处得失自如，多一份坦荡，多一份从容。
    编者    2013．1
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内容概要

《无障碍阅读(学生版):人生哲理枕边书》选取的这些短小精悍的小故事、小寓言、小笑话，以及一些
蕴含哲理的文章就是这样的“一滴水”，它于简洁智慧的文字中折射着人生的光辉，它告诉你生活与
生命的真意，让你体会生命的可贵；它告诉你生活的种种智慧与真相，让你学会从容不迫地面对繁复
的生活；它也默默散发着人间的脉脉温情，温暖你伤心失意的每个时刻，让你感受活着的美好；它还
教你成功的方法，减少你可能会走的人生弯道，让你尽早看见成功的光芒。
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书籍目录

读故事明事理 第一部分生命的真意 送花的妇人 庭前柏树籽 生死在身 二桃杀三士 两个病人 咸淡各有
味 气球为什么会上升 老子释疑 云水随缘 倏、忽和浑沌 有生就有死 百丈怀海 钓鱼的老翁 第二部分生
活的智慧 一只箱子 20美元 艾媚、莎拉和简 大度的福特 一丝不挂 老木匠的房子 年轻猎人 电器商店老
板的保险 从根处着手 倒空你的杯子 善求和恶求 沉默的柯立芝 不劳不获 最后一次考试 一只手的油漆
匠 孔子的感悟 利奥罗斯顿的遗言 遇盗 聪明的贾诩 盖蒂的决心 找怀表 砍树取果 温莎公爵的智慧 电影
的雏形 玛丽和流浪汉 秀才赶考 老人的智慧 小孩拼地图 克雷蒂安的胜出 一个马掌钉 帕瓦罗蒂走出迷
茫 九方皋相马 举一反三 关心则乱 一个墓志铭的作用 马鞑子里的鹅卵石 独臂乞丐 巴拉尼的故事 第三
部分成功的秘密 服装设计师安妮特 有自知之明的爱因斯坦 从设定目标开始 齐瓦勃 修士想要的礼物 应
事无方 知其不可为而为之 司马迁遭受宫刑 驼背老人捕蝉 走进陌生 母亲的教训 父亲的教诲 奥托瓦拉
赫 仅差一百步 山田本一的胜利 男作家和玛格丽特米切尔 学而不厌 能主宰自己的人 韩信甘受胯下之辱
戴摩西尼练演讲 林达的创意 男子气概 最“优秀”的老师和最“优秀”的学生 洛克菲勒的第一份工作 
福特的遭遇 希尔顿饭店 捕野鸡 林肯的故事 亨特的经历 竭尽全力 造就卡耐基的一句话 班超的故事 陷
入泥潭的车夫 甩手 楚庄王主动隔绝欲望 艾森豪威尔打牌 敢于冒险的洛克菲勒 戴维的智慧 不落人后的
玛格丽特 两只小白鼠的账单 天才帕格尼尼 九岁的魏特利 用尽全力 比尔和心理医师 居里夫人和镭 郭
橐驼种树 小伙子的服务 有远见的威尔逊 坚毅的小仲马 看比赛 伊利诺斯的理想 沈从文的第一堂课 拿
破仑希尔的信念 约翰逊的一句话 鱼骨刻的老鼠 买件红衣服穿 第四部分我们这样做人 没有上锁的门 一
个半朋友 青年人和社长 弗莱明和丘吉尔 有趣的判决 财富、成功和爱 爱和我 幸运的艾森豪威尔 李离
自判死罪 淘气的里根 众口铄金 妙高禅师 谨身节用的晏子 洛依德和女工 肯原谅人的乔治罗拉 以退为
进 以德修身 去恶勿疑 仁礼统 抛海星 三人行，必有我师 辛格的故事 断了的帽带 里根与小“总统” 农
夫的诅咒 西蒙的问候 请标出您的土地 击鼓戏民 吝啬终穷 孔子不念旧恶 笑口常开 一条鲈鱼 公正无私 
林肯制怒 歃血为盟 发脾气 一个美国士兵的死 闻过则喜 大孝尊亲 守信的曼迪诺 利特的习惯 立木取信 
梵高学会克制 谦逊戒盈 忠恕之道 齐景公善待百姓 读寓言懂道理 第一部分生命的智慧 金翅雀和猫 大
树和芦苇 你自己最伟大 驴子、公鸡和狮子 最宝贵的财富 猫和狐狸 柳季与岑鼎 孪生兄弟 一只蜘蛛和
三个人 和老虎做朋友的樵夫 张飞鸟 爱抱怨的狮子 金丝雀与蝙蝠 画蛇添足 求人不如求己 爱抱怨的狼 
蜀鸡遇难 清醒的奥布赖恩 奔跑的老鼠 马熊的悔悟 沙漠中的骆驼 一只小老鼠 盲人摸象 无所适从的毛
驴 磨坊主和驴 跳蚤和羊皮 金钩桂饵 得意忘形的老虎 迷路的狗 墨子看染丝 家狗和狼 人云亦云的八哥 
玛雅和甘道夫 鹿的悔恨 狮子战牛虻 参见皇帝 农妇赶集 燕子的忠告 驴的哲学 5枚金币 猴子现巧遭祸 核
桃和墙壁 聪明的沙利 越人溺鼠 可怜的小猫头鹰 狙公失猴 家龙和野龙 穿越沼泽地 移山大法 黔之驴 穷
人与富人 西蜀和尚 悬崖边 刺猬取暖 司原氏打猎 杯弓蛇影 死海 迂儒救火 牧羊人与断角羊 猎人的狗 赵
人患鼠 聪明虾 卞庄子刺虎 一只眼的鹿 黎丘老丈 大王降祸 惊弓之鸟 东施效颦 棘刺母猴 害怕影子的人 
猕猴与鸡 千金买马首 多言何益 爱模仿的猴子 蚂蚁的恐惧 曲突徙薪 刻舟求剑 猱搔虎痒 睡着的狗 农人
骑马 东野稷驾马车 乐观的猴子 聪明的狮子 好谀亡国 解疙瘩 惧老休妻 鲁侯养鸟 游水之道 对牛弹琴 两
只鹦鹉 割肉相啖 河边的苹果 打蚊伤父 老鼠艾普 楚人渡河 南辕北辙 自私的马 散步 昙花和鸡冠花 公鸡
的角 第二部分成功的秘密 被困的水怪 狐狸智斗大灰狼 际遇不同的兄弟 风湿病和蜘蛛 卖梳子 小狐狸
的抱怨 高贵的喜鹊 小毛毛虫的革命 蛇的争论 猴王学驾船 考验 胆小的猎人 使坏的驴子 狗熊酿酒 驴子
的习惯 狐狸和火鸡 骑师和马 寒号鸟 黄莺的眼光 野狼磨牙 老鼠去海边 啄木鸟和老槐树 商人的遭遇 鸭
姐妹 郑人买履 爬山虎和墙 团结的力量 狮子和野猪 蚂蚁学飞 防冻手的药 工匠的事业 南郭守城 农妇剪
羊毛 明智的多利 一千万美元和一分钟 三个手艺人 两个渔夫 选择方向 扛竹竿进城 两只青蛙 后弈射箭 
七座金山的梦 蛇族搬家 弈秋诲弈 屠龙之技 钓鱼 飞必冲天，鸣必惊人 铁匠打铁 薛谭学歌 狮猫斗大鼠 
猎人的网 牡蛎和老鼠 兄弟争雁 匠石运斧 狗猛酒酸 鲷鱼和蝾螺 纪昌学射箭 狡猾的狐狸。
 楚王好细腰 任公子钓大鱼 听话的小老虎 鹬蚌相争 马、猴子和山羊 火鸡和牛粪 第三部分我们这样做
人 狗的友谊 牧羊人和野山羊 篱笆与葡萄园 天堂与笼子 钥匙 投鼠忌器 时间和爱 狐狸的下场 林回弃璧 
依人门户 野猪的下场 倒霉的猫头鹰 多嘴的科比 笃信上帝的修士 龟兔赛跑 吝啬的财主 河豚发怒 狮子
、狐狸与鹿 不自量力的青蛙 渔夫和金鱼 五十步笑百步 螃蟹哲学 郢书燕说 樵夫和天神 两只桶 贪心的
蜈蚣 疑人窃斧 美丑标准 自护其短 古琴高价 利令智昏 山鸡起舞 失去理智的公狼 许金不酬 泥偶与木偶 
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鸽子和蚂蚁 读笑话长智慧 第一部分生活的秘密 省了10块钱 勇敢的消防队 没有那么聪明的毛驴 付账 谁
是笨蛋 加倍处罚 善人被讹 让座 使用价值 邮购 雕虫小技 死人才没问题 区间站 针锋相对 第二部分生活
的智慧 捉糊涂虫 报复 做菜与开车 学会结婚 树上的小孩 最后一个故事 换个地方 治疗失眠 鬼火 举止怪
异 接受任务 傻子学父 尊重夫人 不能久等 动力 戒烟 医脚 拔得好 往头上爬 窗帘上的洞 我的话说完了 
黑点 口渴 电子秤 愚蠢的酋长 钥匙被锁 瞎争成癖 太空用笔 传令 丘吉尔洗澡 话匣子 吉利话 牛下驴 藏
锄 牧师的讲话太长 大智若愚 刘大拜见上司 观棋不语真君子 毒蘑菇 卖药 秀才过沟 我的棉袄怎么不见
了 好记性 违法行为 注意现实 先放盐还是先放油 穿错大衣 驾驶员和猪 不得要领 森林猎鹿 站住不要动 
撬车门 大副醉酒 大学法律课 俩老抠 丑陋的孩子 李太太的绝招 尝出来了 爱财如命 确认死亡 两种说法 
开餐馆 第三部分成功的秘密 好奇 服务态度 不按照书生病 吸引 白费功夫 中国的蚊子 安眠药 理由 第四
部分我们这样做人 过感恩节 鼓励他人 为自己的女儿做媒 毛驴告假 这是任务 南瓜和骏马 热情的邻居 
礼尚往来 健忘草 靠谁养活 两千元的愤怒 钓鱼 事出有因 警察与球迷 寄包裹 不当读者 书生与农夫 游不
过大西洋 狄仁杰是哪朝人 弄第二只 计程车 三只乌龟 儿子的判断 机场柜台人员 剩个乞丐给我 接班 让
世界恢复原样 理直不气壮 让路 要各个击破 病得迷糊 变化多端 议员们 位置不同 读文章悟哲理 第一部
分生活的真相 生活是不公平的 人性 今（节选） 匆匆 这也会过去 境由心造 渐 快乐无价 走出昨天 谁也
拦不住你 我喜欢出发 生命不仅属于自己 泥泞留痕 我是参赛狂 读书是快乐的 落红不是无情物 烦恼的
根源 生命的路 体会寂寞 幸福的柴门 一路放歌 享受人生 关于精神 春天的第一朵花 渴望单纯 聚散 人是
为了别人而活着 青春常在 激情主义 逝去的书信 大自然的启示 谈生命 时光 我的四季 生活之艺术 海滩
上没有发生事 生活就是九十九个回合 储蓄人生 淘金 一片树叶 人生“七苦” 第二部分生活的智慧 自
强不息 工作和娱乐 转个弯儿 从一个微笑开始 沉默（节选） 世故三昧 如果我是你 你不必完美 快乐的
共鸡 聆听，也是一种关爱 学会拒绝 事实，远没有想象的那么糟 不被完美伤害 感动是一种养分 用，才
不会失去 稍微变一下 每一只小狗都有一个目标 争夺 不要追求华丽的衣着 品味春风 避免结交不良之人
说点谎话 尝试进行你的“情绪管理” 收藏昨天 “盘活”自己 暗示的力量 俯视你自己 活下来的是傻子
孩子，请系好鞋带 永远的内疚 自卑也是一种力量 人生的抉择 带上三句话上路 生命的滋味 野草 孤胆
邮差 沉重的漂流 我很重要 缺憾 智慧的美丽 别人的天堂，自己的地狱 只有自己才能赚下一个世界 假
如今天是我生命中的最后一天 第三部分成功的秘密 坚持不懈地努力 性格决定命运 勤 成功 事在人为 
把心先“摔”过去 读书杂谈（节选） 建立自信 呆气（节选） 凿井 败者的起点 关照别人，就是关照自
己 边走边悟 坚持 没有借口 主动是金 人生岂能无压力 三棵雪松 第四部分我们这样做人 有责任才有尊
重 公平对待他人 风度 原则 慈悲与智慧 天山向日葵 感激 谦卑的人有福 学会欣赏 心存感激 多谢的阳光 
捡起地上的鸡毛 正直 宽容的力量 感恩 一诺千金 人贵自知 高贵的心灵是不沉的舟 人格——最高的学
位 幽默 学会鼓励别人 为他人默默许愿 君子之争
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章节摘录

版权页：   插图：    送花的妇人 杰克死于一场车祸，他的母亲亚当夫人把他葬在郊外最好的墓园中，
然后给了守墓人好大一笔钱，叮嘱道：“我的身体非常不好，如果我不能来的话，麻烦您每周都买一
束花放在我儿子的墓碑前。
”守墓人答应了。
 几年之后，守墓人又一次见到了这位夫人。
当时，是她的司机架着她走下车的。
她给儿子送来了好大一捧花，对着儿子的墓碑说：“亲爱的孩子，我真高兴，我就快要见到你了。
你知道吗？
自从失去你以后，妈妈感到万念俱灰，再也没有什么生活的乐趣和意义了。
昨天，我去戴维医生那里，他告诉我，我已经没有多长时间了。
说实话，我很开心，反正我活着既没用又没意思，所以还不如死了好。
最起码，到了天堂，我能再见到你，我的宝贝杰克。
” “夫人，你不觉得把鲜花放在这儿是一种浪费吗？
你看它们没几天就干了，也没人闻没人看的。
”守墓人站在亚当夫人的身后说。
这句极其不合时宜的话显然让亚当夫人非常震惊和生气，她转过身来，几乎是怒不可遏地盯住了守墓
人。
 “我经常去福利院、孤儿院，每次我带花过去的时候，那些老人或孤儿们可高兴了。
只有活人才需要花，才会因为花得到乐趣。
给死去的人送花有什么意义！
”尽管看出了对方的不满，守墓人还是固执地说出了心里话。
 听到这几句话，亚当夫人愣住了，然后，她让司机架着她走了。
 “唉，看来我得罪她了，真是罪过，我干吗非要去惹一位深爱着儿子而且将不久于人世的老太太呢？
看她那形容枯槁的样子，我应该劝慰她才是。
”看到老妇人一声不吭地转身离去，守墓人自责地自言自语道。
 不想几个月后，面色红润、精神矍铄的亚当夫人居然自己驾车来看望儿子了。
她依旧抱了好大一束花，不过不是送给儿子的，而是送给守墓人的：“谢谢你上次直率的提醒，这对
我真是意义非凡。
回家后我就去了孤儿院，那些孩子们看到花果然非常高兴，他们又蹦又跳。
我真是太快活了，你看我的病几乎都好了，因为我发现我活着原来还是有些用处的！
” 精神的力量是巨大的。
如果总认为自己没用，我们就会渐渐变成一具行尸走肉；寻找到自己活着的意义，我们才能快乐无比
，活力四射。
 庭前柏树籽 寺院中种柏树，目的是让和尚们感觉有一种威严之象，可以在其中参悟到生命或者世间
的永恒大道。
每逢秋天，柏树籽落的时候，住持禅师就要在佛堂的前面看着这生命的结果和高高的柏树，参禅解悟
。
 一天，一个学僧想知道师父这么多天参悟到了什么，就问：“请问师父，什么是佛法中的大义？
”“庭前柏树籽。
”禅师指了指柏树的方向。
几粒柏树籽正在下落。
但是学僧对禅师的回答很不满意。
他又说：“请师父不要用物体来比喻，我不懂的。
”“我并没有用物体来比喻呀。
”然后，师徒二人就各自默默地坐在蒲团上参悟着自己心中的想法。
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微微的风声传到他们的耳中，柏树籽仍然在无声地落下。
在这个静寂的世界中，一切都在生长，但却是无声的。
良久，学僧又问：“师父，什么是佛法中的大义？
”禅师不慌不忙地答道：“庭前柏树籽。
”学僧蓦然大悟。
 宇宙是美妙的，生命的气象是微妙的。
一粒小小的柏树籽在禅师的参悟中，就具有了宇宙的真理，就涵盖了生命的气象。
 生死在身 云门文偃剃度受戒十数载了，仍然不见佛法大道，还经常会被“人生是什么”的问题问倒
。
“生命何来？
”“死后向何处去？
”这些问题一直都重重地压在他的心上，折磨着他。
他看见世界的万物生灭，却怎么也参不透自己的生命是怎么回事。
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编辑推荐

《无障碍阅读(学生版):人生哲理枕边书》精选哲理故事，照亮你的人生。
言简意赅的阅读感悟，拨动你的心弦。
精美的资料性图片，非凡的视觉享受。
《无障碍阅读(学生版):人生哲理枕边书》丰富有趣的故事、幽默诙谐的笑话、可爱又严肃的寓言、含
义隽永的文章，在阅读中明心见性，在阅读中淘洗心灵。
领略生话的真意，收获成功的人生。
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