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内容概要

　　《笛子演奏教程》以基础教学与提高、自修为主体、以笛子教学系统化建设和规范化探讨为目的
，构建一套由浅入深、层层递进地全新教学模式。
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书籍目录

序一序二前言知识篇第一章 笛子概述第一节 笛子简述第二节 笛子的形制、构造及种类第三节 笛子的
选购、维护第四节 笛膜选贴第五节 笛子定调与转调第二章 吹奏基础知识第一节 吹奏口型状态第二节 
试吹第三节 持笛、按孔及身体姿势第四节 呼吸法第三章 读谱常识第一节 音阶第二节 音区第三节 音的
长短关系第四节 节拍基础篇第四章 全按作5（小工调）中低音区（5-6）发音练习与音符的连接第一节 
吹响笛子与数拍练习第二节 1 2 3音练习第三节 7 6 5的吹奏第四节 4 5 6音练习第五章 轻吐与连线——舌
的运用（一）第一节 轻吐动作练习第二节 轻吐与连线第六章 全按作5的高音区练习第一节 7 1音的练
习及节奏训练第二节 2 3音练习第三节 4 5 6音练习第四节 7 1音的练习第五节 拓展综合练习第七章 吐奏
——舌的运用（二）第一节 重音与保持音第二节 断音第八章 独奏曲选（一）——基础篇综合练习第
一节 《塔塔尔族舞曲》第二节 《明媚的阳光照天山》技巧篇第九章 常用技巧（一）第一节 装饰音第
二节 装饰音综合练习第十章 气与唇的配合第一节 强弱音吹奏（力度变化练习）第二节 大跳音程的连
接第三节 泛音吹奏第十一章 独奏曲选（二）——装饰音与强弱变化综合练习第一节 《欢乐歌》第二
节 《梅花三弄》第三节 《姑苏行》第四节 《小河淌水》第十二章 转调指法（一）全按作?（正宫调）
的练习第一节 全按作2指法练习第二节 全按作2半孔do的运用第三节 全按作2指法综合练习第十三章 常
用技巧（二）第一节 骨干音之间的滑奏第二节 装饰性滑音第十四章 独奏曲选（三）——常用技巧与
全按作零指法综合练习第一节 《陕北好》第二节 《牧笛》第三节 《春到湘江》第四节 《踏雪寻梅》
第五节 《小放牛》第六节 《水乡赞》第七节 《弥渡随想》第十五章 常用技巧（三）第一节 花舌第二
节 飞指、轮指第三节 指揉音第四节 震音第五节 剁音第六节 历音第十六章 独奏曲选（四）第一节 《
喜相逢》第二节 《五梆子》第三节 《扬鞭催马运粮忙》第四节 《枣园春色》第五节 《牧民新歌》第
六节 《秦川抒怀》第七节 《到农村去》提高篇第十七章 转调指法（二）第一节 全按作e（尺字调）指
法练习第二节 全按作3（六字调）指法练习第三节 全按作7指法练习第四节 全按作1（乙字调）指法练
习第五节 全按作粤（凡字调）指法练习第六节 指法综合练习第十八章 低音笛的适应练习第一节 适应
练习第二节 《寒江残雪》第十九章 独奏曲选（五）第一节 《鹧鸪飞》第二节 《深秋叙》第三节 《秋
湖月夜》第四节 《南韵》第二十章 自修与乐曲风格的把握第一节 自修第二节 乐曲的风格附一 演奏符
号、记谱法及演奏效果附二 参考书目
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编辑推荐

　　《笛子演奏教程》以基础教学与提高、自修为主体，以笛子教学系统化建设和规范化探讨为目的
，构建一套由浅入深、层层递进的全新教学模式。
教程的编排以目的明确的针对性练习曲为训练载体，辅以家喻户晓的歌曲，使教与学不失趣味性，另
甄选代表性的笛曲进行综合训练。
每首乐曲均附有详尽的演奏提示与分析，使教程条理清晰，更方便于教与学。
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