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内容概要

该书由单鼓舞、腰铃舞、花棍舞、手玉子舞十个单元组成。
每个单元划分为“基本形态”“基本动作”“组合训练”三个部分。
教材以文字描述为主，图片说明为辅。
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作者简介

侯堔，现任东北师范大学音乐学院舞蹈系教师，毕业于北京舞蹈学院中国民族民间舞系，后攻读东北
师范大学音乐学院舞蹈学硕士。

刘佳，现任东北师范大学附属实验学校艺术部舞蹈教师。
专业于沈阳军区政治部前进歌舞团。
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