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前言

　　同学们，在你们要读这本书之前，我想先问你们：一个人为什么要活着？
一个人应该怎样活着？
你们当中，可能有人想过这类问题，而且有自己的答案；而有些人可能从来没在这方面动过脑子。
你们现在已经是大孩子了，应该想想这类问题了。
怎么想呢？
从哪儿去寻找正确的答案呢？
办法之一就是先看看在我们中华民族的历史上，那些多少世纪以来受人尊敬、让“中华”二字闪闪发
光的人是怎样对待生活、对待他人、对待事业的。
世界从古至今并不都是纯净而又纯净，有鲜花，也有污秽；有英雄，也有败类。
那就让我们拿那些高尚的人、大智大勇的人和一些污泥浊水对比一下，想想我们应该学习哪种人，决
定自己这一生要走哪条路。
这套丛书里所写的，就是我们民族光辉历程中的一小部分优秀人物的故事。
这些人、这些事，是我们中华民族美德的形象体现，千百年来感染、教育、鼓舞了无数的人，包括我
们的革命前辈，也包括了你们的老师和家长。
希望你们也能从中悟出做人的道理，快些成长为国家的栋梁，成为民族精神的传人。
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内容概要

《忠恕·谦逊》是“中华传统美德故事丛书”之一，由黄晨、南慧珠、封洪、王永编著。

《忠恕·谦逊》所写的，都是我们民族光辉历程中的关于忠恕、谦逊的一部分优秀人物的故事。
这些人和事，是我们中华民族美德的形象体现，千百年来感染、教育、鼓舞了无数的人。
可以让小读者在阅读中悟出做人的道理，快些成长为国家的栋梁，成为民族精神的传人。
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章节摘录

　　朱晖营己为人东汉初年，河南南阳有个叫朱晖的人。
他小时候父母就死了，一直住在外祖父家里，小朱晖从小读书就很勤奋，为人善良厚道，讲信义，性
格正直刚烈。
在朱晖13岁这年，朝廷实行暴政，残酷地剥削劳役广大的穷苦百姓。
各地农民因为不堪忍受，纷纷揭竿而起反抗政府的统治，其中有一些不良之辈也乘机出来兴风作浪，
抢劫、鱼肉百姓，真可以说是胡作非为。
有一天，朱晖和外祖父家的人去外地躲避灾难，走在半道上，突然听到一阵喝令声，抬头一瞧，一群
歹徒挥舞着明晃晃的钢刀，拦住了他们。
一个满脸横肉的歹徒头子恶狠狠地大声喊道：“大家听着，要想活命，统统给我留下买路钱！
”众人吓得直哆嗦，口中一面喊饶命，一面慌忙将手中提的、肩上挎的、背上背的行李包裹，都扔在
地上。
几个与朱晖年龄一般大小的孩子，吓得哇哇哭了起来，拼命将脸。
藏在浑身颤抖的妈妈怀里。
有几个歹徒，看见逃难的人中夹杂着穿红戴绿的年轻妇女，便色迷迷地盯住她们，发出一阵淫荡的笑
声，喝道：“好漂亮的娘们，快把你们的衣服统统给老子脱下来！
不然，可别怪我们不客气！
”几个年轻妇女惊吓得叫出了声，浑身颤抖得就像筛米糠。
朱晖外祖父家的男人们一个个也吓得趴在地上不敢动弹，连头也不敢抬。
这时，朱晖手里紧握一把短剑，挺身向前，高声说道：“你们要是贫困得生活不下去了，可以拿些财
物去。
要众位大妈脱衣服，真是不知羞耻，跟流氓没有什么区别！
如果你们不听，我今天就和你们拼了！
”朱晖的眼睛瞪得大大的，两道愤怒的火焰直射向这帮歹徒。
歹徒头子一下被朱晖的英勇气势给镇住了，愣了一会儿，才回过神来。
他没想到一个孩子在明晃晃的钢刀面前，竟然有如此大的胆量，心里暗暗敬佩。
便笑着说：“小孩子，你真是一条好汉！
我们这帮人今天服了你，快把剑收起来吧！
”说完，便带领他的同伙走了。
朱晖的父亲朱岑，曾与光武帝刘秀在长安有一份同学的交情。
刘秀做了皇帝后，听说老同学已经离开了人世，非常伤感，便录用已长大成人的朱晖当了卫士令，后
来升任临淮太守。
朱晖从小养成的耿直脾性，做了官依然没有改变。
他办事从不讲情面，因此不为上司所容。
朱晖终于在官场呆不下去了，罢官后回到乡间隐居，过着清贫俭朴的生活。
有一年，南阳一带遇到特大旱灾，河流干涸，田地龟裂，百姓种下的粮食颗粒无收。
这时候，一些不法粮贩乘机囤积粮食，使得粮价直往上涨。
家乡百姓纷纷携妻带子、离乡背井，到外地去讨饭流浪，饿死的穷苦百姓不计其数。
朱晖看在眼里，疼在心上。
他多次跑到南阳府，要求惩办不法粮贩，动员富裕人家捐助粮食，帮助百姓度过灾年。
他自己率先以身作则，将家里所有的粮食都拿了出来，救济贫苦的亲戚朋友和一些素不相识的百姓。
朱晖倾箱倒箧、舍己为人的义举，受到了乡亲们的啧啧称道，他们都夸朱晖是“助民度灾的大救星。
”朱晖在乡间种种地、读读书，过着相当清贫的生活，但他的为人却很受人们的信任和尊敬。
朱晖同县人张堪，曾在京城的最高学府太学里见过朱晖，对他的人格很敬佩，处处以知心朋友的礼遇
对待他，有一次对他说：“我的身体欠佳，恐怕活不了多久了。
今天我想把爱妻托付给你，我死后请你多多照料她，拜托了！
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”张堪当时很有名望，又是老前辈。
朱晖听了他的这番肺腑之言，一时不知该说什么好，答应吧不妥；不答应更不妥。
他只好举了举手。
不久，张堪果然死了。
朱晖心里很难过。
当他听说张堪妻子生活十分贫困艰难的事之后，便亲自去她家看望，给了她一大笔赡养费。
朱晖的小儿子朱颉对父亲的行为感到很纳闷，就问父亲：“爸爸，您同张堪并不是老熟人，我长这么
大也没见您与他有过密的交往，您为什么要帮助救济他的妻子呢？
”朱晖慈祥地摸了摸小儿子的头，动情地说：“孩子，我同张堪平时的确交往不多。
可是，张堪生前很信任我，把我看成他的知心朋友，将妻子托付给我照料。
当初我虽然没有口头答应下来，但心里还是答应了的。
今天他的妻子生活有困难，我怎么能袖手不管呢？
”“您把那么多财物给了她，咱家的生活不是更贫困了吗？
”朱晖回答道：“凡事应多想想别人的难处，对吗？
咱家的生活暂时贫困一些并不可怕，我们都有一双手，能够让生活好起来的！
”朱颉听后，连连点头，表示理解了爸爸。
在乡间，朱晖曾与同乡人陈揖交过朋友，关系很亲密。
陈揖死后，留下一个遗腹子叫陈友。
朱晖很可怜陈友，经常出钱资助他的生活、学习，还让他和自己的孩子一起念书。
陈友没有辜负朱晖对他的一片爱心，他学习勤奋刻苦，头脑聪慧机敏，富有理想和志气，很讨朱晖的
喜欢。
有一年，丞相桓虞担任南阳太守，听说朱晖心地善良，为人正直仗义，就慕名到他家来拜访。
桓虞在朱晖家，见他的长子朱骈长得一表人才，待客接物彬彬有礼，又颇有学问，便对朱晖说；“郡
里有个掾史官刚刚病故，需要有人补缺，我看大公子不错，一定能胜任这个职务，我想召他去做这个
官，您同意吗？
”朱晖看了一眼自己的长子，客气地推辞道：“我这孩子虽然读了点书，但学问还不深，才智也一般
，我担心他不能胜任这个官职，还是另选能人吧。
”桓虞哈哈笑了几声，坚持说：“您太谦虚了！
您培养出来的人，一定不会错的！
还是让他去吧，郡里正需要人。
”朱晖想了一会儿，很郑重地说：“太守如果真想选拔人才担任掾史官的话，我看亡友陈揖的儿子陈
友更合适。
他有理想有志气，又聪明过人，勤奋好学，比我儿子强多了。
我推荐陈友怎样？
”桓虞觉得朱晖说得很真诚，更加钦佩朱晖的人格了。
他忍不住赞叹说：“世上的人有谁不为自己儿孙的前途着想呢，没想到您这么不徇私情，执正持平。
果然名不虚传，令人敬佩！
好，那就录用陈友了！
”从这以后，朱晖舍己为他、仁爱待人的美名越传越远。
　　⋯⋯
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