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内容概要

牛阳、王荣主编的《精选枸杞方三百三十首》精选了中医历代方书中有名的常用枸杞方剂330首，以期
为广大读者在养生保健和治病方面提供正确的枸杞使用方法，并希望借助此书的出版促进宁夏枸杞科
研的进步，为构杞相关产品的深加工提供思路。
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书籍目录

第1章 枸杞概述
第2章 养生保健枸杞方54首
第3章 内科枸杞方100首
第4章 眼科枸杞方74首
第5章 不孕不育枸杞方40首
第6章 美容枸杞方22首
第7章 妇科及其他枸杞方40首
附录 历代本草对枸杞子的论述
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