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前言

　　从事翻译研究二十多年，最大的收获就是认识了很多对英文学习、外国文化感兴趣的年轻朋友，
他们身上那种鲜活的热情，使我很受触动和启发。
　　在我和钱厚生教授主编的《实用汉英翻译词典》获得国家辞书奖以后，就不断有年轻的朋友向我
提同一个问题：怎样才能学好英文？
　　怎样才能学好英文？
这确实是一个困扰了我们很久的不是问题的&ldquo;问题&rdquo;。
对于这个问题，我的答案是&ldquo;两读一听&rdquo;&mdash;&mdash;阅读、朗读与听力。
　　年轻的朋友首先要明确一个概念：英文，不仅是一种语言，也是一种文化，它绝不是枯燥的语法
和单词背诵可以代替的，这些是基础，绝不是全部。
　　阅读优美而正确的英语文章，可以提高阅读能力，扩大词汇量，开阔视野，了解更多西方世界的
风俗习惯。
在阅读的过程中，可以对照在课堂上学到的语法知识，从感性上进一步掌握英文语法的应用：也可以
通过对那些经典、优美的文章段落的反复品味，进一步提高英文写作水平。
　　朗读的好处更加显而易见。
口语能力一向是国内学生学习英文的弱项之一，发音不准、不敢开口、磕磕绊绊都是常见的现象。
怎样解决这些问题？
我建议年轻朋友在阅读美文的时候更多地开口朗读出来，英语对话环境不好找，但是朗读却是人人都
可以做到的。
　　经常朗读可以提高听力，培养英语语感&mdash;&mdash;其实很多人的单词发音都是正确的，但是
一旦开口却说不流畅，这就是语感在作祟了。
曾发掘了特洛伊遗迹的德国语言天才希泊来，每学会一种外语只用三到六个月，秘诀就是大声朗读。
多听标准语音是非常重要的一个环节，这样能够把自己置身于外语环境中，迫使自己接受，逐渐形成
习惯。
由听觉接收到大脑思考，再到发声表达，读和听可以帮助学习者建立这一流畅的反射体系，直到达成
如同使用母语般的身体本能。
　　大量课外阅读、朗读和听力，可以升华我们的人格情操，促进心灵自省，增长语言文化知识，提
高语言文化的综合素质，其更本质、更核心的意义，在于培养学习者对英文的浓厚兴
趣&mdash;&mdash;这才是一切学习者成功的源动力。
　　一直以来，我都有一个想法，想要整理一套经典优美的、适合年轻人的英文读物，将很多我认为
年轻朋友们有必要读一读的优秀英文作品推荐给大家。
但这是一个比较浩大且责任重大的工程，必须静下心花费较长时间来进行。
由于我本身的事务一直也比较繁忙，这个想法始终停留在构思阶段。
　　2008年，常青藤语言教学中心的负责人找到我，希望我能主持&ldquo;每天读点好英文&rdquo;系
列双语读物的编译工作。
我很认同常青藤出版的&ldquo;美丽英文系列&rdquo;的品质，中心的各位编辑老师对读者负责的态度
，我也十分佩服，他们的提议对我来说正中下怀，于是我们就此开始了为期将近两年的选撰编译工作
。
&ldquo;每天读点好英文&rdquo;系列图书便于2010年应运而生。
　　经过一年多的市场考验，证明该系列图书是成功的，但还有一些不足，我思前想后，认为要在学
习功能上再做加强，遂重新筛选编译，再次出版了&ldquo;最美&rdquo;系列图书（全五册），此套图
书可以说是&ldquo;每天读点好英文&rdquo;的升级版。
　　&ldquo;最美&rdquo;系列是专为有提高英文水平需要和兴趣的年轻朋友们量身打造的一套&ldquo;
超级学习版&rdquo;双语读物，并配有专业外教录制的光盘，将我倡导的&ldquo;两读一听&rdquo;真正
体现出来，难度有所增加，适合英语中级以上的读者阅读。
　　在参与&ldquo;最美&rdquo;系列图书的制作过程中，我与方雪梅老师，以及常青藤语言教学中心
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的各位专业英语编辑也着手准备一套专为英语初学者阅读的&ldquo;英文爱藏&rdquo;系列丛书，就是
现在您正在阅读的这套书。
　　此套图书依然延续了我一直强调的学习功能，这也是我们在编辑之初就赋予这套书的期许之一。
&ldquo;美文欣赏&rdquo;、&ldquo;单词积累&rdquo;、　&ldquo;诵读记忆&rdquo;　&ldquo;扩展阅
读&rdquo;将是阅读本书的提升重点。
每篇文章的旁边会有重点单词提示，需要读者记忆，并学会运用。
每篇作品后有三道巩固习题：　&ldquo;记忆填空&rdquo;是对美文内容的回顾，填写重点单词，有助
于英语句型的记忆；&ldquo;佳句翻译&rdquo;是让读者进行翻译训练，提升思维逻辑及单词、词组的
整体应用能力；　&ldquo;短语应用&rdquo;是提炼每篇文章的重点短语，并要求读者进行造句训练，
进而提升短语运用能力。
这就真正形成了一个初学者的学习体系&mdash;&mdash;记忆单词、学习语法、运用词组、实践运用，
不愁英语功底学习得不扎实。
　　有读者会问，此系列图书是如何选材的呢？
要解释这个问题，首先要明白衡量一部作品质量的最强大标准是什么？
是时间。
那些超越了历史与时代局限流传下来的，往往才是文化中最精华的部分。
我们经过反复研究，精心选择了各国知名作家最具有代表性的作品来奉献给读者。
一篇篇经典隽永的美文，不仅可以让人在反复咀嚼中唇齿留香，同时也拓展了读者的知识面，达到了
开阔视野、提升素养的目的。
　　另一点值得注意的是，　&ldquo;英文爱藏&rdquo;系列从典雅的版式设计到精美的细节标识，从
题型设置、心灵感悟到部分文章的作者介绍等增补链接，在细节上下足了功夫，都是为了增加读者的
阅读和学习兴趣。
时尚的双色印刷技术，清晰地区别了阅读与学习功能，让读者能更轻松地享受阅读，提高英语水平。
　　主持编译&ldquo;英文爱藏&rdquo;　&ldquo;最美&rdquo;系列的过程中，我与方雪梅老师收获良多
，故此也希望年轻的朋友在阅读这套书的时候能有所收获，希望这套书能成为波澜壮阔的英文海洋中
的导航员，帮助更多的读者发自内心地爱上英文学习，理解英语文化之美。
　　吴文智　　中国译协专家会员、中国译协理事、江苏省译协秘书长　　南京师范大学外国语学院
《江苏外语教学研究》杂志主编、研究员　　2011年11月30日
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内容概要

　　自信是我们在人生之途中拥有的最宝贵的资本。
自信是一种人人都可以学习的技巧。
拥有信心，所有的事情才有可能成功。
缺乏信心，即便是最微小的挑战，都会显得无法逾越，难以克服。
本书收录的百则经典哲理美文，其内容涉及人生的方方面面，它们有的睿智凝练，让心灵为之震撼；
有的灵气十足，宛如一线罅隙中奔涌而出的清泉，悄然渗入心田。

　　《每天读点好英文:灵魂也要一席之地》为中英双语对照版，既是英语学习爱好者、文学爱好者的
必备读物，也是忙碌现代人的一片憩息心灵的家园，让读者在欣赏原法原味和凝练生动的英文时，还
能多角度、深层次地品读语言特色与艺术之美，再配合文章后附加的多功能、全方位巩固题型，更有
助于理解并学习英文。
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作者简介

　　吴文智，笔名兆彬，南京师范大学外国语学院《江苏外语教学研究》杂志主编，研究员，中国译
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章节摘录

　　阅读蒲柏和艾迪森的书，我的思想经过莎士比亚和弥尔顿沉默演讲的洗礼，更加高尚，从而让我
不再追寻或忍受粗俗、邪恶的行为。
&rdquo;　　&ldquo;如果我有一点钱，&rdquo;荷兰哲学家伊拉斯谟说道，&ldquo;我会去买书。
如果还有多余的钱，我才会买食品和衣物。
&rdquo;　　英国女作家蒙塔古夫人说：&ldquo;没有哪种娱乐像读书一样廉价，也没有一种乐趣能如
此长久。
&rdquo;好书能提升人的个性，净化人的品位，使人摆脱低级趣味，带我们进入更高层次的思想和生活
。
但这并非简单地读一本高尚的、鼓舞人心的书就能实现。
　　如果一个人带着进步与快乐的追求读一本书的话，那他的谈吐就会变得富有内涵。
　　也许没有其他东西能像书籍一样拥有如此的力量：它能让穷苦的人摆脱贫困，令可怜的人脱离不
幸，使肩负重担的人忘记他的负荷，为病人减轻痛苦，让悲哀的人忘记忧愁，让被压迫的人忘记苦难
。
书籍是孤独者的挚友、隐者的同伴、忧愁者的快乐、绝望者的希望、气馁者的勇气、无助者的帮手，
它为黑暗带来光明，使阴影洒满阳光。
　　&ldquo;25年前，我还是一个小男孩。
&rdquo;詹姆士教士大人说道，&ldquo;同学借给我一本并不出名的书，而且只借给我15分钟。
最后我把书还给他时，那本书依然以一种前所未有的魔力深深地吸引着我。
我曾跪着恳求上帝把那本书的记忆从我脑中删除，但我相信，这本书在15分-钟内带给我的震撼，将会
伴我一生，直到生命的终结。
&rdquo;　　荷马、柏拉图、苏格拉底和维吉尔是否曾梦想过他们的作品能超越时代，并帮助19世纪的
人们重塑他们的生活？
他们刚出生时，也不过是婴儿，可如今他们却产生了如此巨大的影响力。
美洲大陆上的每个人都在不同程度上受到了他们的影响。
　　因而，让书籍成为你生活的一部分，是多么的重要！
　　谁也不能把知识从我们这里偷走，它不能卖也不能买。
我们可能很穷，州长或许会过来卖掉我们的家具，赶走我们的牛，或牵走我们的羊羔，让我们无家可
归、穷困潦倒，但他无法用法律之手夺走我们的思想财富。
　　&ldquo;好书和原始森林这两者永远无法被人类彻底了解，&rdquo;乔治&lsquo;凯布尔说，&ldquo;
一本书，不管它是真实的还是虚构的，只要能激发人的想象，使人的思想得以升华，那它就是一本好
书。
&rdquo;　　科顿&lsquo;马瑟牧师的《行善随笔》，富兰克林小时候就读过，这本书影响了他的一生
。
他向每个人建议：读书时，应拿一支笔，养成写读书笔记的习惯。
　　曾认为生活中&ldquo;没有机会&rdquo;的许多穷苦的人，都是在读了斯迈尔斯、托德、马修斯、
芒格、惠普尔、盖基、塞耶的巨著以后，开始了他们高尚的职业之旅。
　　你应该让自己的思想沉浸在书的海洋里，或者研究任何一种学科，就像在磨石上磨斧头一样；不
是为了从石头上得到任何东西，而是为了使斧头更加锋利。
培根说：&ldquo;一些书看看就行，另外一些可以通读，只有少数的几本要细细品味，慢慢消化。
换言之，一些书只需选读其中一部分，另一些要全篇阅读，但不必句甸斟酌，只有少数的几本书不但
要通读整本，还要专心研读、勤于思考。
读书使人充实，谈话使人才思敏捷，写作则使人思维缜密。
所以，如果一个人不喜欢动笔，那他就得有好的记忆；如果他不常与人交谈，那他就得充满智慧；如
果读书不多，那他就得非常狡猾，借以掩盖他的无知。
历史使人英明慎重，诗歌使人机智诙谐，数学使人精确严谨，自然哲学使人渊博深沉，道德使人庄重
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严肃，而逻辑学则使人口齿伶俐。
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　1.学英语不再枯燥无味：内文篇目均取自国外最经典、最权威、最流行、最动人的篇章，中英双
语，适于诵读，提升阅读能力；　　2.学英语不再沉闷辛苦：优美的语言、深厚的情感、地道的英文
，让我们在阅读这些动人的绝美篇章时，不仅能够提升生活质量，丰富人生内涵，更能够轻松提升英
文领悟能力，体味英文之美，轻松提高学习兴趣；　　3.学英语不再学了就忘：每篇文章的旁边列有
词汇，均是生活和学习中的常见词汇，读者可重点记忆。
文章后附有填空、句型、短语等语法练习，用最短的时间、最有趣的方式就能完成复习与巩固，提升
语法能力；　　4.学英语不再乱无章法：《每天读点好英文：灵魂也要一席之地》遵循语言学习的自
然规律，在不断的朗读、学习、欣赏中学习地道的英文，使英语能力在潜移默化中得到提升！
　　读故事，记单词，学语法　　常青藤语言教学中心荣誉推荐
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