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内容概要

　　全书针对学生教育管理难题，围绕开启孩子心锁的五把钥匙展开，分为五个篇章，即非常激励篇
、非常说服篇、非常沟通篇、非常引导篇、非常转化篇。

　　非常激励篇，这部分主要解决学生的行为动力问题。
非常激励篇中激励的方法和手段多种多样，有班币激励、握手激励、代币激励、优点放大激励、摘黑
链激励、成功日记激励、“明日快乐”激励等等。

　　非常说服篇，本篇主要解决认知问题，也即让学生明理。
本篇中“说”理方法与常规的说理方法有所不同，“产婆术”、影片感悟法、后果体验法、书信教育
法等都别具一格，而且收效良好。

　　非常沟通篇，本篇涉及的沟通类型比较多样，包括师生沟通、家校沟通、亲子沟通。
沟通方式也比较灵活，有心理辅导式、书信往来式、班会对话式、电话交流式、悠闲聊天式等等。

　　非常引导篇，本篇集中体现了柔性智慧、刚性智慧并举的教育理念，字里行间无不充盈着温柔的
光芒，引领着懵懂的学生逐渐走向成熟，走向明智。

　　非常转化篇，这篇涉及的是学生不良行为习惯的改变、问题学生或问题班级的转化。
这一篇章中应用的方法丰富多样，而且技术含量颇高，契约法、自我指令法、阳性强化法、评量技术
、例外技术等心理辅导方法渗透其中，因而转化效果比较显著。

　　本书思路独特，方法新颖，案例经典，对教师面对棘手学生时做一个好老师有很好的指导借鉴意
义。
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作者简介

蒋玉燕，网名一路追梦，原杭州大学教育系毕业。
《班主任之友》杂志的专栏主持人，浙江省学校心理健康教育专业指导委员会专业委员。
热心于教师校本培训和学校心理健康教育的探索，两项相关课题分别获浙江省教育科学“九五”规划
重大研究成果二等奖、浙江省基础教育科研成果二等奖、浙江省第三届教育科学优秀成果三等奖，并
先后被评为浙江省教育科研先进工作者、浙江省心理健康教育先进个人等。
现工作于嵊州教师进修学校。
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书籍目录

序言
钥匙一 非常激励
　用“代币法”矫正学生不良行为习惯
　奇妙的“黑链效应”
　小小班币的魅力
　变“过后批评”为“提前握手”
　他的自信在一点点地抽芽
　运用“成功日记”积累成功
　放大优点激发自信
　“明日快乐”真给力
钥匙二 非常说服
　“大”和“小”都是爱
　爸爸妈妈还爱我吗
　我彻彻底底不会去报复了
　让《早熟》走进少女的心灵
　让学生品尝冲动行为的后果
　帮“游戏瘾君子”脱敏
　让学生爱上自己的“家”并不难
　在住校新生大会上的讲话
钥匙三 非常沟通
　心与心的真诚对话
　与女生相处不好的背后
　欢欢终于长大了
　架起亲子沟通的桥梁
　真诚沟通，化“干戈”为亲情
　我是这样应对“刁蛮”家长的
　面对家长批评时的两种沟通模式
钥匙四 非常引导
　进学生的心灵深处
　“诉状本”的妙用
　凳子全躺倒之后
　“小小少年”不再跟踪女生了
　让孩子们与“空椅子”对话
　用绘画心理分析法打开孩子的心灵
　破解学生快乐的密码
　冷暖作业交替，巧用“剑气”逼人
　用“四步惩戒法”培养孩子的好习惯
　用“同理”帮他平息心中的怒火
　让学生实现自我整合
　老师，我想获得好成绩
　“晾”出一个自我反思的机会
　剪一缕阳光给考试失误的孩子
钥匙五 非常转化
　在“同质小组”中矫治“拖欠作业”病
　让“自我指令”管住多动的孩子
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　我不想做“小乌龟”
　从恐惧上学到喜欢上学
　从“忧郁女孩”到“甜美女孩”
　体育特长生攻击性行为矫正
　轻轻唤醒桀骜不驯的学生
　“三把火”把“无形班”学生引向自律
　从寻找“例外”开始
　做“简单”的事让她变得不简单
附录一：运用“后果体验”法对儿童实施规训
附录二：解密《倒转乾坤》，感受“剑气”的奥妙
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