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前言

宁海西晋建县，历史悠久；山清水秀，人杰地灵，是左联作家柔石的家乡，在柔石等宁海先贤的感召
和影响下，涌现出了许多中青年作家和文学新人。
今年9月28日，是柔石诞辰110周年纪念日，在中共宁海县委、宁海县人民政府的关心重视下，为纪念
左联著名作家柔石诞辰110周年，宁海县文联与人民文学杂志社联袂主办首届柔石小说奖，同时宁海县
文联又着力推出本土10位中青年作家的文学作品，编辑出版《宁海文丛》，倾力打造宁海文学军团，
以秉承柔石精神、繁荣文学事业。
    阿门的《中年心迹》用自己特有的语言张力，抒写了如诗般的人生履迹，正如“人民文学奖”授奖
词所说的：阿门的《中年心迹》谛听内心的声音。
他的诗在身体和精神之间、在疼痛和平和之间保持着复杂的张力，在轻如光线、细如发丝之处，他领
会生命的节气和节律。
如他的《中年低语》：“⋯⋯比风更猛的少年，走了/比雨更暴的青年，走了/中年的内心不再有雷电/
偶尔的醉意是睡意/是望远镜里的错觉和幻觉/是脱下飞翔的羽毛/习惯了静坐，低语：烟花有多美/中年
的寂寞就有多美/几滴雨匆匆赶路/几行诗匆匆写完。
”    小乔的《田田一池荷》结构新颖，几个板块下均有一句寓意深长的题记。
在第一个版块“至爱亲情”里她就这样写道：“每一个人的生命历程中都融进了亲情的一朵浪花，一
组旋律，一句叮咛，一声欢笑，一个眼神，一步足印⋯⋯”在她的散文作品中有咏物、怀旧、叙事、
写景，抒发了自己内心的真情实感。
作品充满着对生命的无限热爱，对生活无限的憧憬，对大自然如此的一往情深。
她在《母亲》一文中曾这样叙述道：“病中的母亲心中时时惦记着家人。
天气渐渐热起来了，该换换被子、整理整理衣柜了；那双给4岁的外甥女做的才绣了一半的小布鞋，
等身子骨好点儿时该把它做完⋯⋯”平凡的小事，朴实的语言，闪烁着慈祥而无私的母爱之光。
    南溪生的《南辕北辙》注重意境，结构严谨，文笔老辣，语言精准。
他的《宁海赋》：“⋯⋯夫宁海者，负山面海，中有沃野，素称鱼米之乡。
其民奋勤，其产阜殷。
有稻麦豆棉之类，有竹木茶桑之属。
缑乡佳茗，《茶经》失于载登，而享誉宇内；宁海八鲜，《尔雅》昧于记注，却蜚声海外⋯⋯文人魂
魄，一脉相承。
敦古处今，源远流长。
传之近代，秀才锡桐振臂反教而应者云集，书生柔石投身革命而以笔作刀⋯⋯潘天寿，妙手丹青，骨
力雄强，独步近代画坛；潘公凯，静水深流，气势磅礴⋯⋯”    王方的《悟道》是一本言之有物、言
之有理的杂文集。
他奉行言路宽、文路宽的写作原则，诙谐的语言蕴含着耐人寻味的人生启迪。
他在《四十不惑》中曾这样写道：“中年是一个十分微妙的年龄段，和那些刚刚参加工作的年轻人相
比，我们确实丧失了‘风华正茂’的优势。
可是我们也拥有他们不曾有的独特经历和深沉。
也许他们比我们活得更自在、更浪漫，可是我们也有我们的宽厚和平静，用不着嫉妒他们的幸运——
回过头想想，我们艰苦奋斗也好，时运不济也好，不正是期盼后人过得幸福自由、时来运转吗？
”    林备军的《第三首诗》视野宽阔，平凡的生活如点滴浪花，均被诗人收人笔下，他以有情之眼摄
取无情之物，整部作品贯穿着诗人自己的独特思考，只要静静的品味就能深深感到诗人内心的怦动。
如他的《飞雪》：“午夜的飞雪/亲吻大地/纷纷扬扬/是相遇的喧嚣，也是宿命的清冷/打开窗户让风扑
面而来/我用孤单的胸膛/迎接雪中的一片飞叶/生命从此多了一抹晶莹的光。
”    张忌，曾荣获“浙江省青年文学之星”称号，是我县一位富有潜质的青年作家，他的中篇小说集
《海云》，人物塑造丰满生动，故事错落有致，典型细节的描述及富有个性的叙事方式，娓娓道来、
赏心悦目，阅读后往往令人遐想万千。
他在《海云》这篇小说中对主人公的形象塑造和动作的刻画非常到位：“海云一个人坐在冰冷的台阶
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上，她忽然觉得自己的耳朵有些疼。
刚才秀姑又拧她耳朵了。
海云咬着牙，忽然伸手用力拧了一下自己的耳朵。
海云觉得自己的耳朵太嫩，太怕疼了，要知道秀姑的手以前经常纳鞋底，力气很大的，所以秀姑一拧
她的耳朵，她就要疼。
如果她能够经常用力地拧拧自己耳朵，以后秀姑的手再拧自己，兴许就不疼了⋯⋯”    周晓绒的《独
坐》文字优美，情真意切，朴素自然，文如其人。
她在《梅下读词》中以梅花为线，把历史与现实贯穿起来，表达了作者对古人那种如梅花一样气度的
仰慕和赞叹。
“⋯⋯没有林逋独隐孤山，终身梅妻鹤子的痴情；没有姜夔梅边吹笛，唤起玉人的才情；没有李清照
酒醒熏破春梦，梅花鬓上残的豪情。
于我，能在梅花树下读点词，无异于锦上绣凤凰，好得有点奢侈了。
”    袁伟望的《记得香花山》字里行间洋溢着乡土情结，朴实厚道贯穿着作品始终，也折射出人生的
本真。
他在《记得香花山》一文中这样写道：“⋯⋯香花山真是长街人心目中最富人性温暖的景致⋯⋯记得
香花山，记得对生活的热爱与赞美；记得香花山，记得对人世的温暖与温情的期盼；记得香花山，记
得满心满怀。
记得了，就别忘了，在香花山漫山映山红开的时候，在香花山漫山野菊花开的时候，相约着曾经的生
活曾经的友人再次登临。
”    郑士渊的《石头的盛宴》是对人生之旅的感悟，他对石头有着自己独特的思考和诠释，用诗歌的
语言抒发了现实生活严肃的话题，有效地把诗人的责任和现实的关系有机统一。
他在《挖掘机飞起来》这首诗歌中这样叙述：“沉重的挖掘机插上苏米一26直升机的翅膀/中俄人民团
结抢险的故事比神话还要生动/从唐家山下来的水鬼惊呆了/愿意接受历史的审判/挖掘机伸出有力的手
臂轻轻地划出一条泄洪口/指明堰塞湖水鬼的出路/想闹事的水鬼们乖乖离去⋯⋯”    赵安炉的《草堂
心语》展示了作者涌动的情思，敏锐的笔触，不羁的激情和跋涉的足印。
这既是人生的感悟，又是生活的内心语言。
他在《乌镇写意》中写道：“⋯⋯在江南的水乡中，有许多像乌镇这样的古镇，美丽宁静地像一颗颗
珍珠散落在江南大地上。
如果把西塘比作一位美丽、婉约、浪漫多情的江南女子，那么，乌镇就是一个忧郁、儒雅、风度翩翩
的江南才子了⋯⋯”    中国作家协会主席铁凝在第八次全国文代会上告诫作家：“我们将继续坚守文
学理想，秉持作家的良知，勤奋耕耘，不断锤炼，追求艺术的完美。
创新，是所有作家的不懈追求。
中国文学的创新风范，在于文学观念、内容、风格、流派的不断开拓，也在于文学体裁、题材、形式
、手段的充分发展。
”在全国文代会和作代会精神的感召下，宁海广大作家顺应新形势的发展，把创作理念始终扎根于宁
海这块土壤上，为时代放歌，为群众抒怀。
    这次宁海县文联编辑出版的《宁海文丛》由5本散文集，3本诗集，1部小说集，1部杂文集组成。
这些作品都是10位作家在平日里用心积累和精心创作的得意之作。
有的寄情山水，寓意深长；有的抒写人生，趣意盎然。
无论是散文、诗歌、小说、杂文，都能语言酣畅、高古奇崛与清新婉丽均兼而有之，可谓群芳吐艳，
各展所长。
    《宁海文丛》在纪念柔石诞辰110周年之际出版，展现了宁海文脉传承、文学事业繁荣昌盛的一个侧
面。
这10部作品写实、写意、写人、写景、抒情、叙事、状物、议论等手法多样、视野宽广。
作品富有激情，充满朝气，蕴含人生启迪，并且满怀着忘不了、折不断的乡土情，给人一种热爱故土
、积极向上的感觉。
这群中青年作家是宁海作家协会的中坚力量，一直以来他们在县文联的组织领导下，积极配合我县中
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心工作，充分发展各自的文学创作优势，为繁荣和发展我县的文学事业，默默耕耘、竭尽全力。
无论在姹紫嫣红的东山桃园，在硕果累累的一市白枇杷村，在茶香飘溢的桑洲品茶会，还是在县重点
工程的建设工地，在偏僻的小山村均有他们深入生活、潜心创作的身影。
    丰富的生活积累，对人生百态的细致观察，精炼的语言铸就了他们作品的鲜明艺术性和思想性，阅
读10位作家的作品所带来的阅读快感会久久留在人们的心田，这是阅读者的快乐，又是创作者的幸福
。
    是为序。
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内容概要

　　《宁海文丛：悟道》由5本散文集，3本诗集，1部小说集，1部杂文集组成。
这些作品都是10位作家在平日里用心积累和精心创作的得意之作。
有的寄情山水，寓意深长；有的抒写人生，趣意盎然。
无论是散文、诗歌、小说、杂文，都能语言酣畅、高古奇崛与清新婉丽均兼而有之，可谓群芳吐艳，
各展所长。
《宁海文丛：悟道》是一本言之有物、言之有理的杂文集。
丰富的生活积累，对人生百态的细致观察，精炼的语言铸就了他们作品的鲜明艺术性和思想性，阅
读10位作家的作品所带来的阅读快感会久久留在人们的心田，这是阅读者的快乐，又是创作者的幸福
。
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作者简介

王方，男，曾用笔名一土，宁波市作家协会会员。
1964年出生于宁海县城关，1988年开始业余写作，现为宁海县新闻中心社教部主任。
散文、言论、报告文学等散见于《人民日报》、《杂文报》、《江南》等报刊，曾获全国县市报好稿
一等奖、浙江省报告文学二等奖、宁波市第五届戏剧节优秀创作奖等荣誉。
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书籍目录

总序生命的痛处与文化无关的“文化”习惯羞耻也谈模式质疑“廉洁从警”储备金名与实办公室的“
闲”骚扰四十不惑和谐社会需要道德勇气话说装穷讲究消费诚信统帅还须艺术一地两制扶困还须“扶
志”报应勿开历史玩笑举手之劳见德行也说大学生失业惊闻辞典出假也谈新农村建设标准出租车调价
与利益分配从保护汉奸旧居说开去爱心捐款的道德力量温柔的一刀由“钟点菜场”想起的取之有道由
猫及人宽宏大度亦养生三问药品降价退休工人啥级别？
从招牌上的“洋腔”谈起也说猛人与包围者还是忙多闲少好反垄断，更需要反腐败请口下留情从国庆
长假的排队说起从“爱屋及乌”说起企业景观也骄人说胖道瘦话说小人也说赵本山的“农民形象”中
年的面孔无需雕琢关于雪的思考感恩与不感恩规定，也该与时俱进“贵族食品”还能走多远？
话说月饼过度包装打破行业垄断的“玻璃门”“猫鼠合作”何时休有感于王永庆的育子之道相信热情
虚荣与迷信乐观，人生的良药贺卡，还须个性化最火的考试背后避免“悔之晚矣”该放下且放下归来
吧，童真！
名校≠高分健身应该是一种生活习惯季羡林与“被流行”留住城市的根贵族与贵族学校丑陋的“钓鱼
执法”和谐，需要一点妥协！
上有所好，下必甚焉从“办证请拨×××”说开去伪书走红的背后花炮为什么这么贵另类解读“用工
荒”斑马线上的较量我们需要宁静年龄问题是个问题关于细节的话题婚姻与环境变化小灯泡的大道理
该向西部学习什么？
还是需要一点激情停电想起的那些事儿从节日市场看消费率也谈“习惯”养生还是“殃生”？
争在“评”时？
争在平时！
创业不能“赶时髦”，应该学会“钻空子”从“灶司菩萨”说起别人的，自己的生命诚可贵别“越帮
越忙”寄生在垄断上的高福利应予以剥离“护考”必要但不可过度“维护安全”还是滥用职权？
也说“短命路桥”君子之交行业与吃香傻或聪明掌握在谁手中？
年轻与气盛也说“啃老”知足者常乐由“乌饭馍糍”想起的后记
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章节摘录

世界上有道德的人很多，但有道德勇气的人却很少。
而正是这很少的有道德勇气的人勇敢地扛起了维护道德的重任。
没有道德勇气却认为自己有道德的人充其量是个道德的看客和站脚助威者。
    这许许多多的看客和助威者是无助于道德的，在道德与邪恶发生冲突时他们就会因害怕邪恶而远离
道德。
    邪恶的人永远是极少数，可这极少数人却构成了让众人惊恐不安的力量。
为何多数竞怕少数呢？
原因是这少数人都是有邪恶勇气的人，而多数人中的多数是没有道德勇气的人。
于是这少数的作恶者才得以耀武扬威，才可以无所顾忌。
    邪恶的人也是人，他们也并不是天生就是邪恶的，当一个人心中有一点邪恶在作怪时，他想尝试一
下，可由于众人的软弱，让他的邪恶轻易成功了也轻易得到了好处，于是他胆子大了起来，而且认为
作恶可以多得许多好处，便认真地作恶了。
这也可以说是因为许多人没有道德勇气而助长并壮大了邪恶的势力。
    我看过一个山村强奸犯的报道，他只是有一次因醉酒在路上调戏了一个女孩，酒醒后害怕极了，整
日担心公安局来抓，可很长时间过去了也没事，于是便认为做这种事没人敢报案。
从那以后他共强奸了几十人竟无一人报案，可以说是这些胆小怕事者培养了一个社会的大败类。
    我们都看过鞍山那位见义勇为的女英雄白雪洁的事迹，可她自己说不想成为英雄，是众人的见义不
为使她这个弱女子成了救人的英雄。
一个歹徒用刀砍一个8岁的孩子，几十个围观的男人竟无一个上前救助，却让一个弱女子担起了英雄
的重担，这是多么可悲呀！
要是这几十个男人都伸一把手，那歹徒还敢逞凶吗？
那个8岁儿童和白雪洁能伤得那么重吗？
是这些人的看客行为助长了恶人的气焰。
    宁海有一个工厂领导贪污了许多钱，全厂的干部工人都很气愤，却无一个举报，任这个厂长贪污了
上百万元而逍遥法外，最后让一个新人厂的大学生举报了，那贪污者才进了监狱。
是这个工厂的众人缺少道德勇气，而让恶人得逞多时。
    相信许多人是有正义感的，只是没有道德勇气，这些人从不做坏事，也憎恨邪恶，他们总在口头上
咒骂恶人却从不敢与之抗争，他们的正义永远停留在嘴上而与行动无缘。
设想一下，要是社会上每个人面对恶人都不敢抗争，那不合理的永远是不合理，不道德的就永远不道
德，如此下去恶人越来越多，“道德”已无容身之处，我们还怎么生存下去呢？
    我们这个社会并不缺少有道德的人，而是缺少有道德勇气的人。
    社会上有许多是法律管辖外的是非问题，这正是道德的管区，这个“管区”秩序的好坏，就是衡量
一个社会人文环境好坏的主要标志，若是每个人都能自觉地成为道德的“治安管理员”，成为一个有
道德勇气的人，让“道德”真正站起来，那我们生活的环境就会越来越美好，越来越安宁。
    看来，我们生活在这个社会中，为了自己也为了他人，应该有一点道德勇气，为我们共同的生存环
境做一点清洁工作。
P19-21
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后记

说来惭愧，我虽然大半辈子以文字为业，却至今没有出过一本书。
这本《悟道》，是我的第一本作品集，当然倍感欣慰。
    为什么呢？
一来，我从小以为，出书是很“结滚”的事，自己那点墨水，还不够格；二来，现在出书，相当多一
部分，要拉赞助，还要自己包销。
我这人最好“万事不求人”，碰到这档子事，自然缩手缩脚。
就想：与其增加文字垃圾有损环保，还要求奶奶告爷爷贴面孔，还不如干脆不出什么书，无“书”一
身轻，也不错。
    打小，我就对鲁迅的杂文分外崇拜。
年轻时，也划拉过几篇散文。
及至四十以后，自觉不惑了，少了愤青感，多了平和心，才开始尝试写一些杂文——不过，写杂文的
要求很高，我的一些作品，离杂文，还有不少距离。
    历年来，我尝试着发表一些言论。
为了多写稿、写好稿，也逼着自己勤于思考、博览群书。
因为写言论就是提观点、摆事实，讲究的是广度和深度。
见报后，有一些获得了读者的好评，当然也有一些引来了批评声，主要是埋怨我“斗志消退”——文
章不像以前那样辛辣了。
对此，我以为表扬使我心热，批评让我脸红，但两者都有温度，纯粹是读者关爱使然。
我将一并视为鼓励和鞭策，并在以后的创作中视如圭臬。
    我唯一引以自慰的，是这些文字，每一个都是我的原创。
这些文字的手稿，现在全部存于单位档案室。
某一天如鄙人成名成家了，也是珍贵的文物哩！
    本书汇集了我2004年以后创作的部分言论，是从30万字中遴选出来的。
由于时间紧迫，未免存弊。
好在文字这东西见仁见智，可能我认为是得意之作的，有人却视如敝屣；而我认为是垃圾稿的呢，偏
有人引为知己。
如此，也只能这样了，有缺陷才是真实的世界嘛！
    我原来的书名是《感觉与思考》，县文联领导审核后，建议我以《悟道》为题，初时我不以为然。
因为我觉得“道”是很神圣的东西，不是有古语“朝闻道，夕死可矣”吗？
我哪有什么道！
后来一想，“道”也可以理解为“说”，悟道也就是“我有感悟了，向大家说说”，既平等又轻松，
于是欣然。
    古人讲知识分子有三个境界：立德、立言、立功。
立德不需要什么客观条件，自己注意道德修为就可以做到，立功则需要“贵人相助”，并有许多限制
条件。
我一把年纪了，立功已无可能，立德则自认为问心无愧，今后的努力方向，也就是多在立言上下工夫
——既然今天开了一个头，就顺其自然摸索着走下去罢。
    感恩乡贤柔石烈士，是他的文脉浸润，使家乡文风璀璨，并使我这个身无长物的书生，借此拥有了
谋生的工具。
    感恩我碰上了文化大繁荣、大发展的好时光，县文联领导践行中央精神，为我们这些无名小辈成书
，省却了自己出书的诸多烦恼。
    当然，最需要感恩的，是所有欣赏或批评我的亲爱的读者朋友们！
    王方    2012年7月
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编辑推荐

王方的《悟道》是一本言之有物、言之有理的杂文集。
他奉行言路宽、文路宽的写作原则，诙谐的语言蕴含着耐人寻味的人生启迪。
他在《四十不惑》中曾这样写道：“中年是一个十分微妙的年龄段，和那些刚刚参加工作的年轻人相
比，我们确实丧失了‘风华正茂’的优势。
可是我们也拥有他们不曾有的独特经历和深沉。
也许他们比我们活得更自在、更浪漫，可是我们也有我们的宽厚和平静，用不着嫉妒他们的幸运——
回过头想想，我们艰苦奋斗也好，时运不济也好，不正是期盼后人过得幸福自由、时来运转吗？
”
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