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内容概要

宁波市中小学心理健康促进工程，是台湾董氏基金会和宁波市教育局、卫生局共同实施的“宁波市心
理健康促进工程”的子项目之一，是一项旨在提升宁波市中小学生心理健康素质的公益项目。

该项目于2009年3月启动，由教育行政、基层学校与指导专家合力推进，通过三年努力，实现三大目标
：一是建设一支以专职心理教师为核心的多层面、高素质的心理健康教育教师队伍；二是建立一套有
效的中小学生心理预警及干预机制；三是通过中小学心理健康教育实验学校的建设，探索实践心理健
康教育的新模式，进一步提高全体师生的心理素质，促进师生人格的健全发展。
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章节摘录

版权页：   插图：   2.鉴别诊断 （1）与精神病相鉴别：依据病与非病的三原则，精神病的特点是患者
的知情意不统一，没有自知力，一般也不主动就医，常常表现出幻觉、妄想、逻辑思维紊乱及行为异
常等。
而该求助者的主客观统一，知情意协调、一致，个性稳定，有自知力，主动求治，无幻觉、妄想等精
神病的症状，因此可以排除精神病。
 （2）与严重心理问题相鉴别：严重心理问题的反应强烈，反应已经泛化，对社会功能造成严重影响
，病程大于2个月。
而该求助者的心理问题并不严重，只限于考试，没有出现泛化，没有对社会功能造成严重影响，持续
的时间也较短，因此可以排除严重心理问题。
 （3）与焦虑性神经症相鉴别：焦虑性神经症在症状表现上主要是焦虑，有持久的痛苦不能解决，对
社会功能造成严重的影响，出现泛化和回避，反应也与初始事件本身不相关，持续时间长，大于3个
月或半年。
而该求助者虽然也以焦虑为主要症状，但未严重影响社会功能和逻辑思维，没有泛化和回避，而且持
续时间只有3周，因此可以排除焦虑性神经症。
 五、咨询目标的制订 根据以上的评估与诊断，同求助者本人协商，确定如下咨询目标。
 具体目标与近期目标：改变求助者对数学考试的过度焦虑状态，注意力不集中的现象。
 长期目标与最终目标：在近期目标的基础上，完善求助者的个性，增强其社会适应能力，习得解决问
题的技巧，促进自身全面发展。
 六、咨询方案的制订 1.系统脱敏疗法及原理 系统脱敏疗法：其理论基础是学习理论，即经典的条件反
射与操作条件反射，还有交互抑制理论。
由于在系统脱敏治疗过程中，心理咨询人员的鼓励、赞许对求助者的操作训练起着强化作用，使求助
者在恐怖情境下仍保持放松，不再引起焦虑，这样，恐怖行为就会自然消退。
换句话讲，心理咨询人员有步骤地让求助者在放松状态下想象以前曾引起他恐怖和回避的：情境，逐
步增加其耐受程度。
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编辑推荐

《中小学心理辅导案例精选》由宁波出版社出版。
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