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前言

　　家庭理财是运用财产管理方法使家庭财富最大程度的保值和增值，来满足家庭成员日益增长的物
质和精神需求的过程。
当前，“你不理财，财不理你”已成为社会流行语，充分说明家庭财富需要规划和打理，应学会理财
之技，但如何理好财却是一门学问。
通过文献梳理，发现我国家庭理财研究成果散乱，并侧重描述性，对家庭理财更缺乏“科普性和系统
性”的研究。
　　本书是专门针对家庭理财的科普性读物。
旨在通过介绍家庭理财的基本内容，特别是对家庭储蓄理财、债券理财、股票理财、股指期货理财、
房产投资理财、黄金与艺术品理财、教育投资理财、个人保险理财、纳税理财等内容的全面介绍，主
张“君子爱财，取之有道”的思想，并宣传现代社会家庭理财是“泛理财”的基本理念。
本书还针对家庭理财过程中存在的诸多误区，侧重对家庭理财的主要方法、家庭理财主要风险及防范
等进行了全面和系统地探讨。
此外，本书还利用家庭理财经典案例，对家庭理财的手段、内容、时机把握等进行了分析。
书中附录对投资与理财格言、警句，家庭理财小常识，经济学小常识，家庭理财常用公式，现代主要
经济（财务、会计、金融等）词汇及缩略词进行了介绍，以利于广大读者理财时使用。
　　从本质上讲，理财（家庭理财）不仅仅是一种技巧和方法，它更是大众对财富的世界观，希望这
本书能为大众的家庭理财有所帮助。
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内容概要

　　《“科学与文化”系列科普图书：家庭理财》是专门针对家庭理财的科普性读物。
旨在通过介绍家庭理财的基本内容，特别是对家庭储蓄理财、债券理财、股票理财、股指期货理财、
房产投资理财、黄金与艺术品理财、教育投资理财、个人保险理财、纳税理财等内容的全面介绍，主
张“君子爱财，取之有道”的思想，并宣传现代社会家庭理财是“泛理财”的基本理念。
《“科学与文化”系列科普图书：家庭理财》还针对家庭理财过程中存在的诸多误区，侧重对家庭理
财的主要方法、家庭理财主要风险及防范等进行了全面和系统地探讨。
此外，《“科学与文化”系列科普图书：家庭理财》还利用家庭理财经典案例，对家庭理财的手段、
内容、时机把握等进行了分析。
书中附录对投资与理财格言、警句，家庭理财小常识，经济学小常识，家庭理财常用公式，现代主要
经济（财务、会计、金融等）词汇及缩略词进行了介绍，以利于广大读者理财时使用。
　　从本质上讲，理财（家庭理财）不仅仅是一种技巧和方法，它更是大众对财富的世界观，希望《
“科学与文化”系列科普图书：家庭理财》能为大众的家庭理财有所帮助。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<家庭理财>>

书籍目录

第一章 财富创造与家庭理财一、终身理财：理财与百姓生活二、什么是理财：投资不等于理财三、加
法与乘法：财富创造并不神奇第二章 家庭理财理念一、“泛理财”概念：理财的深度与广度二、理性
理财：不要想着耗子能够战胜猫三、理财的三大原则：理财的小聪明与大智慧第三章 家庭理财心态一
、家庭财产保值与合理增值：理财不等于发财二、强者有疆：你不能控制环境，但可调整自己理财心
态三、改变理财结算周期：健康理财心态比百个智慧更有力量第四章 家庭理财的内容一、储蓄理财：
花一些留一些二、债券理财：稳扎稳打保稳妥三、股票理财：股市有风险，投资需谨慎四、股指期货
理财：风险与收益的放大镜五、房产投资法：买房付款花样多、熟读房产理财经六、黄金与艺术品理
财：稳妥保值、高雅的理财方式七、教育投资：回报无极限八、个人保险理财：鱼与熊掌如何兼得九
、个人遗产理财：遗产理财，稳健优先十、纳税理财：“紧紧捂住自己的荷包”第五章 家庭理财的主
要方法一、编制家庭预算：家庭理财的重要任务二、理财无“秘笈”：坚持正确的方法，耐心地等待
合理回报三、家庭财富的日常管理：做好多元化的资产配置四、理财上的识货与识人：用行动和市场
来证明你的头脑第六章 家庭理财的主要风险及防范一、“小心驶得万年船”：时刻警惕理财风险二、
“沟沟壑壑”：提防理财的渠道风险三、理财的购买风险四、交易中操作不当：理财的交易风险五、
树立风险意识，理性投资：正视风险与减少风险六、取长补短，分担风险：搏击风险与化解风险第七
章 家庭理财的经典案例附录后记
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章节摘录

　　小沈阳的小品《不差钱》中“人生最大的悲哀是啥，人走了，钱没花了！
”这句话深入人心，给我们留下深刻印象。
这句话蕴含的理财观念就是，理财的目的并非只是为了拼命赚钱，而是为了使我们的生活更加丰富多
彩。
成功的理财不仅是增加收入，还包括缩减不该发生的支出，提高家庭生活质量，有时甚至可以是为未
来养老储备所需资金。
小曹今年24岁，本科毕业，找到一份相对比较稳定的工作，月薪大概2400元；而同事小王，今年25岁
，专科毕业，月收入只有1400元左右。
通常来说，小曹月收入比小王多1000元，理应会比小王更具有理财条件。
但半年后，小王积攒下4000元，而小曹只留有几百元。
原来小曹虽然收入高，但他日常的开销也很多，消费比较随性缺乏计划，经常购置一些没必要的东西
，并且平时娱乐项目很多，一个月的收入基本花光，所剩无几。
小王则不然，他将每个月的开销分成块，分别设定限额，锁定每个月的开销，并且养成每个月定额存
款的习惯，这样半年下来，他积累下来了几千元的存款。
这个例子中的“月光族”小曹，相信大家都不觉得陌生，他有可能在我们身边，有可能就是我们本人
。
每个月的收入，到了月底结余是一个零。
有些朋友可能会认为挣钱就应该享受，这句话说得一点没错，我们生活在这个世界应该有自己的娱乐
，但我们还是应该有计划地花钱，不要让“月光族”的思想占据我们的大脑。
从这个例子中我们还可以看到理财与不理财有明显不同，而这也体现了理财的重要性，它可以为我们
未来提供坚实的保障。
　　⋯⋯
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