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内容概要

随着科学技术的发展和人民生活水平的提高，人们对生活质量有了更进一步的要求，对于自身的健康
状况也更加重视。
作为传统中医学精髓的穴位指压，因其简便易行、疗效确切、经济安全、无毒副作用等诸多优势，越
来越受到人们的推崇。

本书在遵循理论联系实际的原则、保持中医理论的系统性和完整性的基础上，结合现代临床研究成果
，系统介绍了穴位指压治疗的基础知识、基本操作手法及步骤，以及常见疾病应用穴位指压治疗的操
作手法等。
全书共分六章64节，每一节都可独立成篇，语言浅显易懂，方便读者阅读与应用。
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