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内容概要

抗生素的应用，让人类有了可以同死神进行抗争的大一武器，但是过渡滥用抗生素导致细菌耐药性的
普遍产生也逐渐成为医学界的一大难题。
无疑，抗生素的使用是把“双刃剑”。
然而，以中药抗菌消炎，不但能够消除炎症，抑制细菌存活，保护机体，还能多环节地调节人体的免
疫。

本书作者博采历代诸家之理论，结合临床经验，于书中收录了常用的抗菌消炎中药80多味，根据功效
的侧重点分为清热泻火、清热解毒等六类分别介绍，对药材来源、中药形态、功效主治等内容进行了
说明，条理井然，方便读者查阅使用。
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作者简介

袁端红，1982年毕业于贵阳中医学院，系硕士生导师，国家级名老中医袁家玑教授之女，国家人事部
、卫生部、国家中医药管理局指定继承人，1994年获《出师证书》。
现为贵阳中医学院第二附属医院知名专家。

从事中医临床、教学和研究工作已30多年，积累了丰富的经验。
在中医内科、妇科方面有所建树，能以娴熟的中医诊疗技术处理好常见病、多发病和疑难病。
擅长治疗乳腺增生、慢性盆腔炎、盆腔积液、子宫肌瘤、功能性子宫出血、多囊卵巢综合征、更年期
综合征、高血压病、冠心病、胃肠病、泌尿系疾病等。

现任《内经》、《中医基础理论》两门主干课主讲教师，中华中医学会贵州分会会员。
在全国核心期刊及省级期刊上发表论文10余篇，参编或任主编、副主编著作10余部，如《中国名老中
医药专家学术经验集》、《抗病毒中草药及处方》、《内经习题集》、《内经自学考试大纲》、《集
验良方》、《中国针灸配穴疗法》、《简明实用中医基础词典》、《简明实用中医内科词典》、《简
明实用伤寒论词典》、《中医防治妇科及皮肤肿瘤》、《中国苗族药物彩色图集》等。
主持院级、省级科研课题各一项，参加“十五国家级重点”科研课题一项。
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书籍目录

第一章 清热泻火——根治常见实热证
主治气分实热证之大热、大汗出、大烦渴、谵语、发狂、小便短赤、舌苔黄燥、脉洪大等，以及肺热
、胃火、心火等引起的多种实热证。

1. 石膏——润肺除热
2. 知母——生津润燥
3. 芦根——止呕利尿
4. 天花粉——生津止渴
5. 夏枯草——清肝火，散郁结
6. 淡竹叶——消痰止渴
7. 决明子——清肝明目去便秘
8. 莲心——安神涩精
9. 鸭跖草——利水消肿
10. 青葙子——明目退翳
11. 密蒙花——滋养肝目
12. 谷精草——疏散风热
13. 卤碱——败毒抗癌
14. 西瓜皮——清暑热，利小便
15. 半枝莲——利尿消黄疸
16. 冰片——通诸窍，散郁火
17. 珍珠——滋阴明目
18. 红粉——祛腐生肌
19. 西瓜霜——清咽利喉
20. 川木通——活血通乳
第二章 清热解毒——根除奇异毒证
主治各种热毒证，内脏热毒如咽喉肿痛、痢疾、肺痈、肠痈等，外科热毒如疮痈、丹毒、痄腮、毒蛇
咬伤、癌症等。

1. 野菊花——消肿疏风
2. 鱼腥草——清热解毒治肺痈
3. 连翘——解毒透疹除郁热
4. 金银花——解毒消暑除烦
5. 蒲公英——消痈散结清肝热
6. 绿豆——解毒祛火
7. 白头翁——凉血明目
8. 马齿苋——凉血治痢
9. 败酱草——消肿排脓
10. 山慈姑——散结消痈
11. 白花蛇舌草——利尿除湿
12. 马勃——清热利咽
13. 射干——消痰利咽
14. 紫花地丁——散结消肿
15. 马鞭草——截疟解毒
16. 落葵——接骨止痛
17. 了哥王——消肿止痛
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18. 开口箭——咽炎克星
19. 半边莲——解毒消肿
20. 土茯苓——解毒利湿
21. 七叶一枝花——败毒抗癌
22. 雄黄——杀虫燥湿
23. 斑蝥——破结攻毒
24. 紫薇——活血通经
25. 土大黄——止血祛瘀
26. 轻粉——攻毒利水
27. 硼砂——消肿防腐
28. 金莲花——消肿明目
29. 冬凌草——消炎止痛
30. 千里光——清肝明目
第三章 清热燥湿——根治身热不扬、汗出热不解
主治湿热证，如肝胆湿热之胁肋胀痛、黄疸、口苦、阴囊湿疹、舌苔黄腻等，脾胃湿热之胃脘胀闷、
纳呆、呕恶、口腻、尿少等，大肠湿热之泄泻、痢疾、痔漏等，膀胱湿热之尿急、尿频、尿痛、尿浊
、尿少等，肌肤湿热之湿疹、关节肿痛，以及湿温病身热不扬、汗出热不解等。

1. 黄芩——清热安胎
2. 鸡矢藤——润肺醒脑
3. 苦参——燥湿祛风
4. 黄柏——泻火解毒
5. 黄连——解毒燥湿清心火
6. 火炭母——清热凉血
7. 白鲜皮——清热止痒
8. 秦皮——收涩止痢
9. 白英——消肿抗癌
10. 车前子——清热利水
11. 金钱草——利水通淋
12. 穿心莲——消肿凉血
13. 地肤子——祛风止痒
第四章 清热凉血——根去血热炽盛、心烦躁扰
主治血热证。
温病热入营血可见身热夜甚，心烦躁扰，甚则神昏谵语、斑疹隐隐或见多种出血现象，舌质红绛。
内伤血热证可见心烦，少寐，手足蜕皮，毛发脱落，月经先期量少，舌红少苔，脉象细数等。

1. 板蓝根——抗毒利咽
2. 赤芍——活血散瘀
3. 牡丹皮——散血泻热
4. 栀子——利湿凉血
5. 玄参——解毒利咽
6. 生地黄——养阴生津
7. 蛇莓——消肿凉血
8. 牛黄——解毒定惊
9. 芦荟——清肝火，通便
10. 紫草——解毒透疹
11. 水牛角——凉血定惊
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12. 大青叶——凉血消斑
第五章 清虚热——根解阴虚内热、
主治阴虚内热之午后发热、骨蒸发热、五心烦热、口燥咽干、虚烦不寐、盗汗，舌红少苔，脉象细数
等，以及温病后期，热伤真阴之夜热早凉、手足抽搐、神疲倦怠等。
也可用于小儿疳热等。

1. 青蒿——除蒸解暑
2. 白薇——清肺益阴
3. 胡黄连——退虚除蒸
4. 银柴胡——清热除疳
5. 地骨皮——清肺凉血
第六章 其他
1. 麦冬——养阴生津
2. 天竺黄——清热豁痰
3. 白术——健脾益气
4. 防风——胜湿止痛
5. 黄芪——益气固表清肺热
中文名索引
拉丁文名索引
主要参考文献
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