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内容概要

我国抗生素人均年使用量高达138克，是美国的10倍。
住院患者中的抗生素使用率高达70%，抗生素滥用情况极为严重。
以中医抗菌消炎方剂取代西医的抗生素，既安全，还能尽量避免副作用。

本书分为上下两篇，上篇对抗菌消炎方剂进行了全面的阐述，包括方剂调和阴阳的功效、方剂制方配
伍之法、方剂的煎服疗效等要点知识，以便读者对抗菌消炎方剂有整体的把握。
下篇则收载了67首临床常用的抗菌消炎方剂，并按治法进行了相应的分类，配以方剂索引，方便读者
查找使用。
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作者简介

袁端红，1982年毕业于贵阳中医学院，系硕士生导师，国家级名老中医袁家玑教授之女，国家人事部
、卫生部、国家中医药管理局指定继承人，1994年获《出师证书》。
现为贵阳中医学院第二附属医院知名专家。

从事中医临床、教学和研究工作已30多年，积累了丰富的经验。
在中医内科、妇科方面有所建树，能以娴熟的中医诊疗技术处理好常见病、多发病和疑难病。
擅长治疗乳腺增生、慢性盆腔炎、盆腔积液、子宫肌瘤、功能性子宫出血、多囊卵巢综合征、更年期
综合征、高血压病、冠心病、胃肠病、泌尿系疾病等。

现任《内经》、《中医基础理论》两门主干课主讲教师，中华中医学会贵州分会会员。
在全国核心期刊及省级期刊上发表论文10余篇，参编或任主编、副主编著作10余部，如《中国名老中
医药专家学术经验集》、《抗病毒中草药及处方》、《内经习题集》、《内经自学考试大纲》、《集
验良方》、《中国针灸配穴疗法》、《简明实用中医基础词典》、《简明实用中医内科词典》、《简
明实用伤寒论词典》、《中医防治妇科及皮肤肿瘤》、《中国苗族药物彩色图集》等。
主持院级、省级科研课题各一项，参加“十五国家级重点”科研课题一项。
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书籍目录

第一章 天人合一，妙手回春
1. 法于阴阳，衍方剂
2. 杏林道统，万古传
3. 不治已病，治未病
第二章 制方配伍，辨证立法
1. 君臣佐使，配伍技法
2. 病药特质，剂型相补
3. 煎服不一，疗效各异
4. 抗菌消炎，火热证剂
第三章 清气分热——清热生津，益气和胃
1. 竹叶石膏汤——扶元化湿
2. 白虎汤——清热生津
3. 白虎加人参汤——清热益气
4. 白虎加桂枝汤——通络止痛
5. 白虎加苍术汤——治湿减热
6. 栀子豉汤——清热除烦
7. 内疏黄连汤——调畅气机
8. 桑白皮汤——化痰止咳
9. 消渴方——生津降火
10. 甘露饮——清泻通利
11. 黄芩汤——清热止利
12. 茵陈蒿汤——下瘀热
13. 栀子柏皮汤——祛邪解热
第四章 清营凉血——清营解毒，透热养阴
1. 清营汤——养阴活血
2. 清宫汤——养阴生津
3. 犀角地黄汤——解毒散瘀
4. 神犀丹——清营开窍
5. 四生丸——清火止血
6. 清凉甘露饮——凉血润燥
7. 清经散——凉血调经
8. 加减服蛮煎——凉血清心
9. 犀地清络饮——通瘀泄热
10. 小柴胡汤——和解表里
11. 清热行血汤——凉血通瘀
12. 小蓟饮子——凉血利水
第五章 清热解毒——清热养阴，行气活血
1. 银翘散——清热解肌
2. 黄连解毒汤——泻火解毒
3. 凉膈散——清上泄下
4. 普济消毒饮——疏风散邪
5. 仙方活命饮——解毒消肿
6. 五味消毒饮——解毒消散
7. 四妙勇安汤——解毒活血
8. 桔梗汤——宣肺解毒
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9. 顾步汤——补气清热
10. 大黄牡丹汤——泻热破瘀
11. 薏苡附子败酱散——排脓消肿
12. 神仙活命汤——泻火解毒
13. 沆瀣丹——泻火导滞
14. 甘露消毒丹——利湿化浊
15. 六神丸——清热化腐
第六章 气血两清——清热解毒，凉血泻火
1. 清瘟败毒饮——清瘟败毒
2. 化斑汤——退邪止血
3. 消风散——散风凉血
4. 玉女煎——气血两清
5. 千金地黄煎——生液凉血
6. 凉营清气汤——凉营清气
7. 消斑青黛饮——清血去热
8. 槐角丸——疏风凉血
9. 麦门冬汤——气津两治
第七章 清脏腑热——清肝泻火，逐瘀排脓
1. 泻白散——止咳平喘
2. 导赤散——利水养阴
3. 清心莲子饮——清心利水
4. 龙胆泻肝汤——泻肝清下
5. 泻青丸——清肝泻火
6. 左金丸——清肝止呕
7. 清胃散——清胃凉血
8. 芍药汤——清热调气
9. 白头翁汤——凉血止痢
10. 葛根芩连汤——解表清里
11. 苇茎汤——清肺逐瘀
第八章 清虚热——养阴透热，滋清兼备
1. 青蒿鳖甲汤——养阴透热
2. 秦艽鳖甲散——退热除蒸
3. 清骨散——清热退蒸
4. 当归六黄汤——滋阴泻火
5. 百合固金汤——养阴润肺
6. 一阴煎——养血清热
7. 竹皮大丸——清热止呕
方剂索引
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