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内容概要

《高效演讲:斯坦福最受欢迎的沟通课》内容简介：无论从事什么工作，无论在学习还是工作中，你都
可能会在会议室对同事、客户讲话，也可能会在大礼堂对着几百人演讲。
这样的场合，你能否抓住机会，通过演讲一举赢得支持实现梦想？

作者在咨询实践中，总结出了演讲中普遍适用的原则和方法，同时，科学解释了当众讲话紧张的原因
，并揭示出演讲的真谛，即与听众分享。
在分享精神下，紧张感会自然退去。
同时，作者总结了许多行之有效的演讲方法和技巧，教你对演讲内容、风格和状态进行调整，这样，
你就能通过自己的讲话吸引并打动听众，展现自己个人魅力的同时实现演讲沟通的目的。

当今社会，演讲已成为每个人都无法逃避的课程。
通过《高效演讲:斯坦福最受欢迎的沟通课》，你将学到高效演讲领域最前沿的研究成果。
只要运用得当，你也可以高效演讲，抓住每个讲话的机会展现自我，让成功的可能性无限增大。
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作者简介

彼得·迈尔斯（Peter Meyers）
斯坦福大学沟通力与领导力讲座教授，他开设的课程，连续八年被评为最受学生欢迎的公开课。
他也曾被美国伊莎兰学院、瑞士洛桑国际管理发展学院聘请到校任教。
同时，他也是美国Stand & Deliver咨询集团创始人，该集团成立20余年，专为美国政要、全球500强公
司高管及世界各国领导人的演讲沟通提供一对一的特别培训和指导。

尚恩·尼克斯(Shann Nix)
屡获殊荣的新闻记者、小说家和剧作家。
她曾在全美三大商业广播电视公司之一的美国广播公司下属的电台做访谈类节目主持人，该节目的听
众超过100万。
她和彼得·迈尔斯一起致力于高效沟通的培训工作，积攒了丰富的实践经验。
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