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前言

中国是世界四大文明古国之一。
中华民族拥有世界唯一没有中断的文明。
中华民族的史前历史和世界其他民族一样也经历过漫长的洪荒时代（母系氏族阶段），而从黄帝时代
开始，至今最少也有五千年之久了。
    中国人有文字记载的历史可追溯到3000年之前，甲骨文的发现可为确证。
而从公元前841年西周共和时期开始，中国的信史记录就一天也没有中断，也为世界各民族所钦羡。
浩如烟海的历史典籍不但是前人留给中华子孙的宝贵遗产，也是中华民族为世界文化作出的巨大贡献
。
    现在的中华民族是由56个兄弟民族组成的。
这56个民族是在中华5000年历史过程中经过不断地融合逐步形成的。
现在的汉族实际上是由古代华夏族和许多少数民族融合而成的。
历史上和现存的许多少数民族也都认为华夏族是自己的祖先，如匈奴出于夏、羌出于姜氏、鲜卑出于
黄帝、氐出于夏时的有扈氏，这都是史有所据的。
    5000年的历史是中华各民族共同进步的历史。
    中国地域辽阔，幅员广大，有陆地面积960万平方千米，海域面积300多万平方千米。
中华民族世世代代在这片土地上繁衍生息，不但创造了辉煌的历史，也影响了整个世界。
    中国的文化和经济在历史上曾长期领先于世界，但从近代开始却经历了备受欺凌、丧权辱国的百年
之痛。
    前事不忘，后事之师。
以史为鉴，可以明得失。
中国人不会忘记历史。
尤其是在改革开放以后的今天，学习历史，继承中华民族的光荣传统，铭记中华民族的深刻历史教训
，是每一个中华儿女奋发向上的基础。
    由于水平所限，本书限于篇幅，难免挂一漏万，还望广大读者批评指正。
    编者    2012年5月
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内容概要
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章节摘录

版权页：   古代音乐逸事 师文妙手学琴 春秋时期，著名古琴家辈出。
郑国有一位古琴家叫师文，琴艺精湛无比。
师文年轻的时候，曾跟随师襄学古琴。
三年过去后，各种指法无不精通，可就是弹不出一首完整的古琴曲来。
师襄心里很急，认为师文不宜学古琴。
一天，他把师文叫到自己面前，说：“你还是回家吧！
”师文却说：“我并不是不能调弦，也不是弹不好乐曲，我的问题不是在指法和弦法上，而是我没有
真正理解古琴音的本质，我心中所存在的不是古琴弦，脑子所想的也不是古琴声，内心不能专注如一
，心便不能与乐器相应，所以，不敢放开手去拨动古琴弦，弹奏起来尽管指法娴熟，但不能很好地表
现在古琴上。
请你不要让我回家，再给我一个机会，稍等一些日子，看看我学得怎样。
”师襄听他说得有理，也为他的诚恳所打动，就同意留他再学些日子。
 师文觉得古人制古琴原为治身，涵养性情，禁止淫荡，消除奢侈，如果要弹古琴先要心不外想，心不
急躁，做到气血和平，心志沉静，使内心和谐沉稳，忧乐无法介入，当你真正领悟了其中的天然之理
，连生死也不能连累心灵，这时才能与神合灵，与道合妙。
于是，师文或登上山巅，或来到水边，焚香静坐，待杂念全无、心志专一，才两手从容抬起，开始拨
弦。
这样练习了一段时间，师文觉得有些长进，就去拜见师襄。
 师襄问师文：“你的古琴学得怎么样了？
” 师文回答说：“练得差不多了。
”师襄便让他弹奏一曲。
 师文这时心身俱正，摆好古琴，静默片刻，开始弹奏。
师襄在一旁静静地听着，等师文一曲弹完，问道：“你知道你的琴艺为什么有长进吗？
” 师文回答说：“弹奏古琴，只有内得于心，才能外应于器，然后方才能够放手自如。
如果不能内得于心，也就无法外应于器，光是两只手在那里拨弹，即便是技巧再娴熟也弹奏不出好的
古琴曲来。
只有心、器、手三者互应，才能真正弹奏好古琴曲。
学生苦思日久，方悟出其中道理，在心、器、手三者之间，得之于心是首。
过去学生只知道学习指法技巧，而心里没有真正理解古琴音的本质，故而，只是得之于手。
如今明白这个道理，潜心专在得之于心上功夫，果然，古琴艺有所进步。
” 师襄点点头说：“看来你是个聪明人，也是懂古琴的人，如此学去必成大器。
”从此师襄对这位弟子格外赏识，更加悉心地指导他。
 春回大地，又是一年，师文古琴技艺长进颇不一般。
这天，师文临水抚弦，拨动商弦，奏出了南昌乐律，忽然凉风四起，草木随之黄落，连树上的果实也
成熟了。
秋天到来时，师文又弹奏起属于木音春天的角弦，奏出二月律夹钟，奇迹又出现了，和煦的春风扑面
徐来，渐近枯黄的草木随之也立刻发青萌芽。
夏天刚刚到来，师文拨动属于水音冬天的羽弦，奏出了十一月律黄钟，顿时寒风袭来，霜雪交加，江
河池塘突然冻结成冰。
冬天来临，师文又拨动属于火音夏天的徵弦，顷刻阳光炽烈、照耀大地，坚冰立即融化。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<异彩纷呈铸辉煌（中华艺术）>>

编辑推荐

《异彩纷呈铸辉煌:中华艺术》讲述中国人不会忘记的历史。
尤其是在改革开放以后的今天，学习历史，继承中华民族的光荣传统，铭记中华民族的深刻历史教训
，是每一个中华儿女奋发向上的基础。
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