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内容概要

　　人生百态，五味杂陈。
面对纷繁复杂的人生、无法预知的未来，一两句智慧良言或许就能帮我们拨开厚重的云雾，带我们去
看那灿烂明媚的天空。
为了能让读者在积累人生智慧的同时提高英语水平，我们特地编写了该书。
本书文字优美生动，蕴含哲理，共计28个标题，28个对生活和人生的不同角度的阐述，内容包括珍惜
时间、追求梦想、不畏挫折、把握机遇、笑看人生等，发人深省。
共计495个核心句子。
每个标题下包括“睡前一句话”、“写给在读书的你”、“Words
and
Phrases”3大版块。
“睡前一句话”，中英文对照，带您直面人生的每一个困惑；“写给在读书的你”，用情感真挚的文
字，让您切身体会每个句子给您带来的震撼，从而引发心灵的共鸣；“Words
and Phrases”这一版块精选的都是英语中的高频词汇，让您在阅读的同时，不知不觉扩大词汇量。
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作者简介

　　李文昊
中国台湾地区英语培训专家，现为淡江大学英语系讲师，20多年英语教学经验，多次参与英国政府正
统英语教学及多媒体教学课程的研究，多种畅销语言教材作者。
著有畅销书《一辈子够用的英语万用单词20000》、《用美国小孩的方法学单词》、《临时需要的一句
话：走到哪用到哪的英语万用会话10000》、《一辈子够用的英语万用会话10000句》等。
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书籍目录

1. 书籍，智慧的明灯
2. 学习，终生受益的过程
3. 光阴一去不复返
4. 理想，前进路上的启明星
5. 奋斗，向上的阶梯
6. 千里之行，始于足下
7. 有个好习惯，事事都不难
8. 知错能改，善莫大焉
9. 勤奋是最宝贵的财富
10. 懒惰，万恶之源
11. 甩掉自卑，让自信伴你行
12. 该放手时就放手
13. 失败，成功的开始
14. 我专注，我成功
15. 面对挫折，勇往直前
16. 苦难促人成长
17. 坚持创造奇迹
18. 善恶只在一念之间
19. 把握机遇，主宰人生
20. 行动比言语更有力量
21. 我尝试，我突破
22. 一份忍耐，一份收获
23. 吃一堑，长一智
24. 在绝望中寻找希望
25. 海纳百川，有容乃大
26. 诚信待人，认真做事
27. 学会自我调节
28. 精于思，慎于言
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编辑推荐

　　内容丰富，涉及面广！
　　《我的第一本枕边英语书：看天，看雪，看时间的背影》包含“珍惜时间”、“追求梦想”、“
不畏挫折”等28个主题，495个核心句型，1000多句经典表达，将人生中智慧之言尽数收录。
每天3分钟就能提高你的英语能力！
　　语言精炼，震撼力强！
　　495个经典核心句型都是从名人名篇中精选的最富有哲理和震撼力的句子，使读者能够感受到震撼
人心的力量。
　　深入阐述，便于理解！
　　“写给在读书的你”这部分，附有编者对“睡前一句话”中句子的阐述，让你对核心句子的理解
更加深刻。
　　中英文对照，方便学习！
　　《我的第一本枕边英语书：看天，看雪，看时间的背影》中每个英语句子都附有中文翻译，表述
准确、言辞优美。
让您在学习英语的同时，不知不觉地提高自己的中文水平。
　　生词短语，扩大词汇！
　　本书对每个英语句子中的生词和短语都给出了注释，既方便了读者阅读，又能够帮助读者扩大词
汇量。
　　双语录音，便于记忆！
　　本书遵循语言学习的规律，采用双语录音，英语之后还有其汉语意思，读者在不断地聆听、模仿
、跟读、欣赏中学会地道的英语表达，使英语综合能力。
　　小开本装帧，方便随身携带。
附赠美国最专业的MP3录音，让你走到哪听到哪，随时听随时学！
学习卡让你上网做练习，随时随地检验学习效果和英语程度！
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