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前言

一个真正看重自己、不愿意虚度一生的人，不会将自己局限在那个有限的空间里。
他们会对世界充满好奇，愿意走出去寻求生命中从未有过的、奇异的体验。
不过在现实世界里，也许你一直面对着一种矛盾：好不容易拥有的假期，是该在自家阳台上捧一杯清
茶，让精神彻底放松，还是该来一次远足旅行，让身体与大自然亲密相拥？
也许你会说选择体力放松抑或是脑力放松与人的性格有关。
其实，这种矛盾并非不可解决，这册《一本书游遍中国》将会带给你前所未有的新理念。
它既可以成为你了解中国的“窗口”，也可以成为你选择下一次旅游目的地的指南。
从此，外出旅行不再是一件麻烦累心的事情。
    本书一改传统旅游手册的面目，在集中介绍景点的同时，还特别制作了专题介绍，用精美的图片为
你展示神州大地的美景。
跟随它，你可以从中国最美的西部开始，游遍中华大地，欣赏各地区的自然美景与人文景观。
    北京、天津，有华夏先祖们留下的经典中的经典；中原大地，吟唱着传承了数千年的一曲文明之歌
；东北三省，那一片神奇的黑土地，孕育了多少酷寒与温情交替的生命传奇；烟波江南，那份毋庸置
疑的韵致，本身便是一个最好的标签；而香港、澳门、台湾，则让你带着无限的期许与顾盼，一睹那
些带着历史的印记却鲜活依然的所在⋯⋯现在，就让我们跟随本书的脚步，穿越中华大地，享受这一
份震撼心灵的文化大餐。
除了介绍景点外，本书还特别提供了各地的旅游线路、特色餐饮、旅游购物、各旅游区最佳旅游时间
等资讯，以供读者出行参考之用。
    一本书无力改变一个世界，但却可能改变一个人的生活方式。
不是知道便了解，也未必到过就熟稔。
不过，如果你曾经到过这里，那你可以再多一份晓然；如果你未曾经历，那么这可以是一个向导，指
引你游遍秀丽壮阔的祖国山河。
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内容概要

旅行是一种生活态度，无关你是否正走在路上。
旅行，就像是与自己灵
魂的一场对话。
不管是惬意的、浪漫的，还是惆怅的、烦忧的，在路上的感 觉——无论是身体上的还是心灵上的，总
能带给人一种明亮的心境。
当梦想
的脚步漫步于这个世界，心便开始跟着梦想的韵律跳动，渴望能有一种途径 ，到达精神和灵魂的圣地
。

  心的旅途是他人无法替代的漫漫长路，每一天，每一分钟都有新的感触
。
背上行装，踏上征程，那将是一生为之振奋的追寻与守望。
大干世界，芸 芸众生，总有这样一些声音，令人魂牵梦萦；总有这样一些地方如清香的茗
，苦涩而甘甜。
前方是看不到尽头的路，跟着案头的《一本书游遍中国》慢 慢走，脚步的声音伴着路边时而响起的萨
克斯或长箫，与沉睡或者高歌的城
市同饮一杯酒，品一碗香茶，沉醉在梦一般的旅途中。
或许，浪漫的感觉也 就是如此简单了。

  《一本书游遍中国》由胡笑萌编著。
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作者简介
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书籍目录

西南地区
·西藏自治区
·拉萨旅游区
布达拉宫／大昭寺／八角街／药王山／罗布林
卡／羊八井地热／甘丹寺／纳木错
·山南旅游区
羊卓雍错／桑耶寺／雅鲁藏布江／昌珠寺／雍
布拉康
·日喀则旅游区
扎什伦布寺／白居寺／江孜宗山炮台／珠穆朗
玛峰
·阿里旅游区
札达土林／古格王国／冈仁波齐峰／玛旁雍错／
鬼湖拉昂错／班公错
·那曲旅游区
桑丹康桑雪山／象雄的都城／卓玛峡谷风景
区／羌塘自然保护区
·昌都、林芝旅游区
强巴林寺／卡若遗址／多拉神山／八一镇／墨
脱自然保护区
·四川省／
·成都、德阳、雅安旅游区
武侯祠／杜甫草堂／文殊院／都江堰／青城山／
三星堆博物馆
·广元、绵阳旅游区
剑门关
·自贡旅游区
自贡恐龙博物馆
·乐山旅游区
乐山大佛／峨眉山
·宜宾旅游区
蜀南竹海／麻塘悬棺／夕佳山民居
·阿坝旅游区
四姑娘山／九寨沟风景区／黄龙风景区／卧龙
自然保护区
·甘孜旅游区
贡嘎山／德格印经院／海螺沟冰川森林公园／
泸定桥
·重庆市／
·重庆旅游区
枇杷山公园／红岩革命纪念馆／缙云山风景
名胜区／金刀峡／武隆芙蓉洞／钓鱼城／大足
石刻／白帝城／丰都名山／张飞庙／小寨天坑／
长江三峡风景区
·云南省／
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·昆明、曲靖、红河旅游区
西山／滇池／云南民族村／大观公园／昆明世
博园／石林／灵芝林／九乡风景区／千佛塔／九
龙瀑布群／普者黑风景区／文庙
·大理旅游区
洱海公园／苍山／崇圣寺三塔／蝴蝶泉／石钟
山石窟／宝相寺／大理南诏风情岛／霁虹桥
·丽江旅游区
丽江木府／玉龙雪山／玉峰寺／黑龙潭／虎跳
峡／长江第一湾／泸沽湖风景区
·迪庆旅游区
归化寺／天生桥／白水台／碧塔海／香格里拉
峡谷群／梅里、太子雪山／三江并流风景区
·保山、德宏旅游区
腾冲地热泉／国殇墓园／树包塔／腾冲火山
群／菩提寺／姐勒金塔／芒林榕树／瑞丽江一
大盈江风景区／瑞丽弄岛
·西双版纳旅游区
民族风情园／曼阁佛寺／橄榄坝／三岔河景
区／景真八角亭／西双版纳热带植物园
·贵州省／
·贵阳、安顺旅游区
甲秀楼／黔灵公园／文昌阁／安顺龙宫／花江
大峡谷风景名胜区／黄果树瀑布／天星桥
景区
·黔西南旅游区
马岭河峡谷风景区／刘氏庄园
·黔东南旅游区
青龙洞／香炉山／云台山／飞云崖景区／郎德
寨／黎平地坪风雨桥／黎平天生桥
·黔南旅游区
漳江风景区／夜郎古城
·遵义、铜仁、毕节旅游区
遵义会议会址／杨粲墓／娄山关／海龙囤／赤
水河风景区／九龙洞／梵净山／织金洞／大方
羊场天生桥
西北地区
·新疆维吾尔自治区／
·乌鲁木齐、昌吉旅游区
红山／新疆维吾尔自治区博物馆／天山天池
·吐鲁番旅游区
葡萄沟／交河故城／火焰山／柏孜克里克千佛
洞／高昌古城／坎儿井
·哈密旅游区
哈密王墓／哈密天山风景名胜区
·和田旅游区
约特干遗址／千里葡萄公路
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·阿克苏旅游区
克孜尔千佛洞／克孜尔尕哈石窟／塔里木河
·喀什旅游区
艾提尕尔清真寺／马赫穆德·喀什噶里麻扎／
三仙洞／帕米尔冰峰
·巴音郭楞旅游区
巴音布鲁克天鹅保护区／罗布泊／楼兰古城／
博斯腾湖
·伊犁旅游区
火龙洞／惠远钟楼／伊犁将军府旧址／秃黑鲁
帖木儿汗麻扎／果子沟风景区／霍尔果斯口
岸／喀纳斯湖／伊犁河／赛里木湖／魔鬼城／怪
石沟
·青海省／
·西宁、黄南旅游区
塔尔寺／湟水河／宝库峡／药水滩温泉
·海东旅游区
五峰山／土族民俗村
·海北旅游区
日月山／倒淌河／祁连山／青海湖
·海西旅游区
柴达木盆地／昆仑山／格尔木／察尔汗盐湖／万
丈盐桥／茶卡盐湖／扎陵湖和鄂陵湖／长江源／
黄河源／澜沧江源／龙羊峡水电站／文成公主庙
·甘肃省／
·兰州、临夏旅游区
白塔山／甘肃省博物馆／刘家峡水电站／炳灵
寺石窟／景泰土林峡谷
·天水旅游区
伏羲庙／麦积山石窟／大像山石窟
·平凉、庆阳旅游区
崆峒山／王母宫石窟／泾川温泉／南石窟寺／
北石窟寺／陇东窑洞
·武威旅游区
文庙／大云寺铜钟／雷台／沙漠公园
·张掖旅游区
张掖丹霞地貌／万寿寺木塔／大佛寺／山丹军
马场／马蹄寺
·酒泉、嘉峪关旅游区
酒泉公园／酒泉博物馆／酒泉卫星发射中心／
嘉峪关／万里长城第一墩
·敦煌旅游区
敦煌古城／鸣沙山／月牙泉／西千佛洞／玉门
关遗址／阳关遗址／敦煌雅丹地貌／莫高窟
·甘南旅游区
拉卜楞寺／贡唐宝塔／达宗湖
·宁夏回族自治区／
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·银川、石嘴山旅游区
西夏王陵／拜寺口双塔／华夏西部影视城／贺
兰山／沙湖
·沙坡头旅游区
沙漠游／黄河游
·固原旅游区
须弥山石窟／六盘山
·陕西省／
·西安及周边旅游区
大雁塔／西安城墙／西安碑林／钟楼／鼓楼／半
坡博物馆／骊山／华清池／蓝田猿人遗址／秦
始皇陵／茂陵／霍去病墓／昭陵／大佛寺／乾
陵／龙门／药王山／华山风景区
·延安旅游区
延安宝塔／南泥湾／瓦窑堡革命旧址／钟山石
窟／延安革命纪念馆／黄帝陵／黄帝庙
·榆林旅游区
红石峡／镇北台／二郎山／红碱淖风景区／统
万城遗址／李自成行宫
·宝鸡旅游区
宝鸡青铜器博物馆／天台山／炎帝陵／钓鱼
台／法门寺／太白山
华北地区
·北京市／
·北京旅游区
天安门广场／人民大会堂／故宫／北海公园／
雍和宫／天坛／景山公园／恭王府花园／北京
动物园／琉璃厂文化街／圆明园遗址公园／颐
和园／香山公园／卢沟桥／世界公园／北京猿
人遗址／明十三陵／居庸关／八达岭长城／慕
田峪长城／司马台长城
·天津市／
·天津旅游区
广东会馆／周恩来、邓颖超纪念馆／大悲院／
石家大院／大沽口炮台／天津海滨旅游度假
区／盘山／黄崖关长城
·河北省／
·石家庄旅游区
毗庐寺／西柏坡中共中央旧址／苍岩山／隆兴
寺／正定四塔／赵州桥／嶂石岩风景名胜区
·保定旅游区
古莲花池／直隶总督署／中山靖王墓／白洋
淀／冉庄地道战遗址／野三坡风景名胜区／清
西陵／开元寺塔
·承德旅游区
避暑山庄／普宁寺／普乐寺／安远庙／磐锤峰／
双塔山／外八庙／金山岭长城／木兰围场
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·唐山旅游区
清东陵／李大钊故居
·秦皇岛旅游区
北戴河海滨／山海关／老龙头／孟姜女庙／南
戴河海滨／翡翠岛
·山西省／
·太原及周边旅游区
晋祠／五台山／龙泉寺／佛光寺／王家大院／乔
家大院／平遥古城／双林寺／北武当山
·大同、朔州旅游区
华严寺／云冈石窟／恒山风景名胜区／悬空
寺／崇福专／应县木塔
·临汾旅游区
尧庙／壶口瀑布
·运城旅游区
解州关帝庙／五老峰风景名胜区／普救寺／鹳
雀楼／黄河铁牛／后土祠／永乐宫
·内蒙古自治区／
·呼和浩特旅游区
昭君墓／万部华严经塔／那达慕大会
·包头及周边旅游区
成吉思汗陵／响沙湾
·赤峰旅游区
辽中京城遗址／辽上京城遗址／达来诺尔／喀
喇沁旗王府／龙泉寺
嵇阿拉善盟旅游区
腾格里沙漠／黑城古城遗址
东北地区
·黑龙江省／
·哈尔滨旅游区
太阳岛／极乐寺／东北虎林园／圣索菲亚教堂／
五大连池
·牡丹江旅游区
亚布力滑雪场／镜泊湖／兴隆寺／渤海国上京
龙泉府遗址
·齐齐哈尔旅游区
扎龙自然保护区
·大兴安岭旅游区
北极村
·吉林省／
尊长春旅游区
·集安旅游区
集安市博物馆／洞沟古墓群／长白山风景区
·辽宁省／
·沈阳、鞍山旅游区
沈阳故宫／清昭陵／清福陵
·大连旅游区
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大连海滨／星海广场／老虎滩海洋公园／金石
滩风景区／圣亚海洋世界／旅顺口／旅顺日俄
监狱
·丹东旅游区
鸭绿江／抗美援朝纪念馆／凤凰山／青山沟风
景区
·锦州、葫芦岛、阜新、盘锦旅游区
广济寺／笔架山／兴城海滨／朱梅墓园／奉国
寺／万佛堂石窟／海棠山摩崖造像／医巫闾
山／红海滩
华东地区
·山东省／
·济南旅游区
大明湖／七十二泉／千佛山／灵岩寺／蒲松龄
故居／柳泉／岱庙／泰山
静青岛旅游区
前海栈桥／八大关／海水浴场／崂山风景名胜
区／马山石林
·烟台旅游区
蓬莱阁／长岛国家自然保护区
黪济宁旅游区
济宁太白楼／孔府、孔庙、孔林／梁山水泊
遗址
·江西省／
·南昌、鹰潭旅游区
八一南昌起义总指挥部旧址／滕王阁／绳金
塔／龙虎山风景区
·九江旅游区
庐山风景区／九江长江大桥／庐山别墅建
筑群
·景德镇、上饶旅游区
景德镇陶瓷馆／三清山风景区／婺源古建
筑群
·吉安旅游区
钓源村／井冈山风景区
·江苏省／
·南京旅游区
中山陵／雨花台烈士陵园／南京长江大桥／紫
金山天文台／夫子庙／瞻园
·镇江旅游区
金山寺／中泠泉／焦山／甘露寺／宋街昭关
石塔
·无锡旅游区
锡惠公园／无锡影视城／太湖
·苏州旅游区
虎丘／拙政园／留园／网师园／狮子林／沧浪
亭／寒山寺／宝带桥／洞庭西山／同里镇／周庄
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·扬州旅游区
瘦西湖／何园／个园
·上海市／
·上海旅游区
黄浦江／上海外滩／多伦路文化街／上海老街／
上海东方明珠广播电视塔／金茂大厦
·安徽省／
·合肥、巢湖、滁州旅游区
包公祠／逍遥津／巢湖风景区／琅琊山风景
区／明皇陵／明中都城
·黄山、宣城、池州旅游区
屯溪老街／黄山／齐云山风景区／西递清代民
居村落／宏村／桃花潭／九华山
·浙江省／
静杭州旅游区
西湖风景区／岳坟／六和塔／灵隐寺／胡庆余
堂／灵山幻境／天目山／富春江一新安江风景
区／大慈岩／瑶琳洞／千岛湖
·湖州旅游区
飞英塔／嘉业堂／莫干山
·绍兴、台州旅游区
兰亭／沈园／东湖／天台山
·嘉兴旅游区
南湖／钱塘江海塘／西塘镇／茅盾故居／乌镇
静宁波、舟山旅游区
天一阁／河姆渡遗址博物馆／龙山虞氏旧宅
建筑群／普陀山／舟山群岛
·福建省／
静福州、莆田旅游区
于山／马尾名胜／湄洲妈祖庙
·厦门旅游区
鼓浪屿／集美鳌园／青礁慈济宫／万石山景
区／胡里山炮台／南普陀寺／客家土楼／铜山
古城
·泉州旅游区
安平桥／泉州天后宫
·南平旅游区
武夷山风景区
·南地区
·河南省／
·郑州、焦作、新
乡旅游区
黄河游览区／杜甫
故里／嵩山风景区／
少林寺／中岳庙／观
星台／嵩阳书院／云
台山风景区
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·开封旅游区
铁塔／相国寺／包公祠／清明上河园
·洛阳、平顶山、济源旅游区
白马寺／洛阳古墓博物馆／龙门石窟／王屋山
·安阳旅游区
殷墟／文峰塔／姜里城
·南阳旅游区
武侯祠／南阳汉画馆／张衡墓／医圣祠
·湖北省／
·武汉旅游区
黄鹤楼／东湖风景区／归元寺／赤壁之战遗
址／九宫山／曾侯乙墓
·宜昌旅游区
葛洲坝／玉泉山／神农架／屈原故里
·十堰旅游区
武当山
·荆州、荆门旅游区
荆州古城
·湖南省／
·长沙、湘潭、衡阳旅游区
岳麓山／毛泽东故居／衡山风景区
·岳阳旅游区
岳阳楼／洞庭湖
·张家界旅游区
武陵源风景区／索溪峪风景区／天子山／茅岩
河风景区／天门山
·湘西旅游区
德夯景区／老司城／猛洞河风景区／凤凰古城
·广东省／
·广州、东莞、江门、肇庆、佛山旅
游区
越秀公园／黄花岗烈士墓／中山纪念堂／白云
山／黄埔军校旧址／从化温泉／虎门要塞／逆
水流龟寨／开平碉楼／星湖／鼎湖山
·深圳、珠海旅游区
中英街／中国民俗文化村／九洲城／世界之窗
·韶关旅游区
南华寺／九泷十八滩／丹霞山／必背瑶寨／金
鸡岭
·潮州旅游区
韩文公祠／凤凰塔／许驸马府／开元寺
·广西壮族自治区／
·南宁旅游区
宁明花山崖画／广西药用植物园／青秀山风
景区／德天瀑布／中国工农红军旧址／伊岭岩
·桂林、贺州旅游区
桂林漓江／芦笛岩／象鼻山／伏波山／黄姚古
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镇／七星公园／靖江王墓群
·海南省／
·海口、琼北旅游区
琼台书院／桂林洋旅游风景区／东寨港红
树林
·三亚旅游区
鹿回头／天涯海角／亚龙湾／西沙群岛
·海南东线旅游区
文昌孔庙／博鳌旅游风景区／万泉河／东山
岭／东郊椰林／兴隆温泉／大洲岛／南湾猴岛
·海南中西线旅游区
太平山瀑布／五指山
港澳台
·香港特别行政区／
·香港岛旅游区
港督府／海洋公园／太平山／摩罗街
·九龙、新界旅游区
黄大仙祠／沙田赛马场／太空馆／天坛大佛／
香港迪士尼乐园
·澳门特别行政区／
·澳门旅游区
大三巴牌坊／妈祖庙／海事博物馆／葡京娱乐
场／飞仔岛／澳飞大桥
·台湾省／
·台北旅游区
台北故宫博物院／龙山寺／台北孔庙／北投温
泉／阳明山／野柳天然海岸公园／红毛城遗址
·台中旅游区
日月潭／太鲁阁峡谷
·嘉义旅游区
阿里山
·台南旅游区
安平古堡／郑成功庙
·高雄旅游区
打鼓山／佛光山／澄清湖／垦丁公园／鹅銮鼻
灯塔

Page 13



第一图书网, tushu007.com
<<一本书游遍中国>>

章节摘录

版权页：   插图：   察尔汗盐湖 察尔汗盐湖位于柴达木盆地南部、格尔木市与都兰县境内；海拔2670米
，总面积为5800多平方千米。
察尔汗盐湖，地处戈壁瀚海，气候炎热干燥。
由于长期的风吹日晒，加之降水量大大低于蒸发量，湖内卤水形成三四米厚的盐盖。
这种盐盖承载能力很大，汽车、火车可以在它上面奔跑，而且飞机也可以在其上面起落，甚至可以在
它上面建房屋、盖工厂。
著名的青藏铁路、敦格公路和中国最大的钾肥厂察尔汗钾肥厂，都是修建在察尔汗盐湖之上的。
察尔汗盐湖中有好几个奇特的湖中湖，它们一环套一环，这种景观是十分罕见的。
 Tips：夏天盐湖区降水极少，极度干旱，每天都有8～9小时被太阳暴晒，所以一定要备好防晒品，戴
好遮阳帽，尽量不要让皮肤裸露。
 万丈盐桥 万丈盐桥位于柴达木盆地南部察尔汗盐湖之上，全长32千米，是一条修筑在盐湖之上的用盐
铺成的宽阔大道。
它既无桥墩，又无栏杆，整个路面都十分平坦，同城市里的柏油马路并无两样。
它南距格尔木约60千米，北距锡铁山约30千米，公路就像一座桥浮在卤水上面。
因其长度折合市制可达万丈，横跨整个察尔汗盐湖，素称“万丈盐桥”。
最为有趣的是万丈盐桥的养护方法。
平时，一旦路面出现坑洼，养路工人从附近的盐盖上砸一些盐粒并用它填平坑洼，然后到路边挖好的
盐水坑里舀一勺浓浓的卤水，往上一浇，盐粒很快融化，并凝结在路面上，坑洼处便完好如初。
万丈盐桥由于路面过于光滑，汽车开得太快，就会打滑翻车，所以，桥头的木牌上标注的最高时速
为80千米每时。
万丈盐桥道宽路长，风光无限。
盐桥不远处就是举世闻名的青藏铁路。

Page 14



第一图书网, tushu007.com
<<一本书游遍中国>>

编辑推荐

《一本书游遍中国(升级版)(超值典藏)》将会带给你前所未有的新理念。
它既可以成为你了解中国的“窗口”，也可以成为你选择下一次旅游目的地的指南。
从此，外出旅行不再是一件麻烦累心的事情。
旅行是一种生活态度，无关你是否正走在路上。
旅行，就像是与自己灵魂的一场对话。
不管是惬意的、浪漫的，还是惆怅的、烦忧的，在路上的感觉——无论是身体上的还是心灵上的，总
能带给人一种明亮的心境。
当梦想的脚步漫步于这个世界，心便开始跟着梦想的韵律跳动，渴望能有一种途径，到达精神和灵魂
的圣地。
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