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内容概要

《超越自我的力量》共分为八章，具体内容包括：用梦想点亮人生；学习的角度不同，成长就不一样
；从“心”选择的智慧；信念可以让你做回最好的自己；戒掉坏习惯消除负能量，成为有魅力的人等
。
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作者简介

车延斌，新东方教育科技集团（美国上市企业）优秀职业经理人、著名英语教育教学专家、大学生实
战口语创始人、大学生系统成长工程发起人、北京王府井西单网书大厦英语学习讲座特邀主讲嘉宾、
十年企业管理、教育管理行业经验。
十年来一直满心研究心态、态度和状态，简称三态管理；专注于NLP、潜能开发和幸福力。
同时受邀于各大高校、企业进行培训。
常年给中小学老师及校长进行培训。
他是一位懂得人心，注重人性的实战领导人；他是一位懂得分享，能够正向积极影响人的中英文双语
演讲家；他也是一位懂得爱，同时能践行爱的师者；他被大学生亲切地称为“成长导师”；他被企业
员工和管理者尊敬地称为”成长教练”。
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书籍目录

一 用梦想点亮人生
二 学习的角度不同，成长就不一样
三 从“心”选择的智慧
四 信念可以让你做回最好的自己
五 戒掉坏习惯消除负能量，成为有魅力的人
六 爱与感恩是你的灵丹妙药
七 你的身体在往哪里奔跑
八 别让美好和幸福擦肩而过
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