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内容概要

你知道性格与色彩有什么秘密吗？
翻看《读书会·色彩心理学：破译色彩与性格的秘密》，你将学会如何发现自己的天然力量，并不加
压抑地充分展现出来，同时还可学会了解自己的局限，并知道它们是如何成为你个人发展的拦路虎；
你将通过对每种性格内心的剖析，看到别人如何思考和行事，真正理解你与他人的差别；你将能够检
查自己理解他人的方法是否正确，以便拥有你希望的健康的人际关系。
最重要的是，你将知道自己是谁！
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作者简介

万生彩，心理学硕士，国家二级心理咨询师、国家KAB创业教育培训师。
撰写心理学论文十余篇，曾多次获山东省高校工委、山东省大学生心理健康委员会专业论文一等奖，
主持参与教育部课题一项，山东省课题三项，济南大学课题四项。
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书籍目录

观古通今，“性”色同心
你需要知道的“二三四五六”性格论
鸡蛋一样的性格
性格中的三个“我”
性格的四种体液说
性格的五个侧面
六种职业性格
心理学家告诉你色彩心理学很炫
为何会产生色彩偏爱
为什么保险柜的颜色多为黑色——色彩的重量
“色彩空调”——色彩的温度
快餐店适合等人吗——色彩的时间感
色彩的“高矮胖瘦”——膨胀色与收缩色
智者见智的性格色彩探究
中国传统的五行学说对人的性格的解释
五行人格的典型性格特征
窥探骨子里的“色”
我好啥“色”——性格色彩小测试
性格色彩测试
各色性格解析
用色彩扮靓自己
选对色彩，要你好看
不同肤色，不同的色彩搭配之道
黑色真能显瘦吗
全身的色彩真的不能超过三种吗
流行色的制造
看彩色人生，找自己色彩
各色美女上位忙，拉拉巧赢橄榄枝——杜拉拉升职记
电影识人，对“色”入座
对手过招，“色色”惊心
命运呼叫12女“色”，进行多彩爱情转移——爱情呼叫转移
人生，和自己的一场奇幻色彩漂流——少年Pi（派）的奇幻旅程
电影识人，对“色”入座
对手过招，“色色”惊心
双色倒霉蛋的样旅途
电影识人，对“色”入座
对手过招，“色色”惊心
同福客栈汇武侠，各“色”侠客谱外传
电影识人，对“色”入座
对手过招，“色色”惊心
志明VS春娇——氤氲烟雾中的紫橙之恋
电影识人，对“色”入座
对手过招，“色色”惊心
同“色”中人，能量快递
灿烂如黄
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恩泽四方、善领全军的刘备
“铁血宰相”丘吉尔
“拿着望远镜找对手”的马云
烈焰如红
燕雀安知鸿鹄之志的曹操
我是陈鸥，我为自己代言
乐天派的李咏
将地产娱乐化的潘石屹
忠诚如橙
足智多谋的忠诚之臣诸葛亮
一身橙色的“漩涡鸣人”
《灌篮高手》中的“天才”樱木花道
冷静如蓝
莫言的魔幻现实主义
“蓝色男人”——梁朝伟
牛顿的力学海洋
平和如绿
“道家精神”有着“绿色”基因
“绿色女神”——奥黛丽？
赫本
中国最绝的男演员——葛优
“围城”之外的钱锺书
浪漫幻紫
“梦想照进现实”的徐静蕾
“朦胧”顾城
“电影女神”张曼玉
彩色生涯
择业中的色彩
职业与性格
放对位置的金子容易发光
色彩——职业对对碰
就业误区因色而异
求职那些“心病”
职业经理人求职经验分享
我的职场我做主——职场攻略
饮食男女——职场男女如何避开暧昧期
“Say No”——不做应声虫
“鸭梨山大”怎么办——职场解压
没有交不了的人——人际支招
需要帮助时你先想起谁
第一印象决战未来
怀疑、误解最伤人了
怀疑、误解源自主观成见
怀疑、误解源自道听途说
怀疑、误解源自无知
误解当自辩
迎战误解有“五度”
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老好人，您活得有多累
认知型“好人”
习惯型“好人”
情感逃避型“好人”
取悦于人的隐藏代价
“好”的实质是对消极情感的深深畏惧
当坏事发生在好人身上
态度转换：不当好人也没啥大关系
小心！
你被面子劫持了吗
什么是面子
“要面子”千万不要“赢了面子，丢了里子”
不要让面子劫持你的幸福
谈钱伤感情
撒娇发嗲，人际交往杀手锏
职场小甜心：抛甜音适时示弱促合作
职场小公主：扮刁蛮直来直去结人缘
职场才情女：掩锋芒态度谦和聚人心
撒娇发嗲，职场人际交往之利器
男性也撒娇：弱者痛症疗法
撒娇有智慧：给人面子、尊重权威
对自己撒娇，让自己快乐
病房探视，传递你的正能量
探病须知一二三
探望病人，色彩达人各有其道
这个周末我们在家请客
为啥不在家宴客
摆起家宴多温馨
爱可以这样——婚恋点播
遭遇“恋爱起步价”，你该怎么办
“恋爱起步价”高！
“爱不起，有没有”
A方：恋爱结婚都是需要本钱的
B方：“恋爱起步价”仅起参考作用
当冷暴力来袭，亲你要hold住
“家庭冷暴力”使“港湾”变“冰窖”，一家三口皆遭殃
“冷战”频仍，比动手更可怕
预知“冷暴力”
面对“冷暴力”，态度是关键
“冷暴力”的解决途径
AA制有多伤感情
赞成：增添生活情趣，利于爱情保鲜
反对：AA制婚姻缺乏人情味
折中：别把AA想得太绝对，它只是一种家庭理财方式
不是只有女人才需要安全感
当老婆疑神疑鬼时
当女友优秀又聪明时
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当爱情受过伤害时
当老婆爱攀比时
当另一半是工作狂
五大症状检测你是不是工作狂
十大特征透视工作狂心理
工作狂也有不同
当你的另一半是工作狂
工作狂自我调节法
被暧昧情伤的红颜知己，你委屈给谁看
每一个男人都有一个“红颜知己”梦
知己为红颜，暧昧顿生
谨防“红颜知己”变“红颜祸水”
萝莉为何组团变身“大叔控”
“大叔控”择偶“要现货”
父爱缺失，“大叔控”难抑恋父情结
老夫少妻，更利婚姻稳定、后代健康
失恋，不必非得33天
勇敢爱了，就要勇敢分
面对失恋，需乐观
退而结网求进取，爱情随缘巧把握
置身事外看失恋，透过失恋品人生
失恋的自我调整
失恋星座治愈法
邂逅最美好的艳遇，你准备好了吗
旅行是一场艳遇
男人心中的“艳遇情结”
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