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内容概要

“如果你今年只读一本书，请确保是《释放你的潜能》。
”——纽约时报畅销书《心灵鸡汤》作者，马克·维克多·汉森
“在生命中，再没有什么事情比发掘你的源头更重要了。
能够读到伟大的求道者与伟大的导师们所提供的伟大智慧是一次多棒的体验啊，这份智慧可以帮助你
发掘你自己的源头，创造你一直以来所梦想的生活。
”——全球超级畅销书《活在当下》作者，芭芭拉·安吉丽思
“无论你需要更多的金钱、更好的工作或者一段很棒的爱情，这本书都会告诉你应该怎么做，而且方
法极其简单。
”——美国超级畅销书作者，阿莉尔·福特
“无论是为了获得事业的成功还是个人的幸福，你都需要释放你的潜能。
作为畅销书出版商，我出版过许多很棒的书籍，但从来没有哪一本书像《释放你的潜能》这样切实有
效。
阅读它，享受它，使用它。
”——IDG图书公司前CEO，约翰·基卡伦
冲破人生瓶颈，开启幸福之源
权威解读《秘密》朗达·拜恩、《吸引力法则》杰克·坎菲尔德、《思考致富》拿破仑·希尔觉醒之
作
纽约时报畅销书《心灵鸡汤》作者马克·维克多·汉森作序推荐
全球超级畅销书《活在当下》作者芭芭拉·安吉丽思、美国超级畅销书作者阿莉尔·福特、IDG图书
公司前CEO约翰·基卡伦鼎力推荐
成为理想中的自己，从唤醒心灵的力量开始
成功不仅是依靠命运、机会、良好关系或努力工作，更多的还是因为心理因素和某些无形的力量。
然而，市面上那些超级畅销书并没有实际指导作用，并没有告诉我们每天要如何做，才能达到目标。

《释放你的潜能》是一本教你如何成功、实现目标的“万能金钥匙”，通过每日的训练，帮助我们实
现梦想。
这些技巧能被应用在生活的任何方面，每日花上总共不用3至5分钟整理和思考，就能拥有你梦想中的
生活。
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作者简介

威廉·格拉斯顿，畅销小说《12》一书的作者，该书被译为25种语言。
作为图书代理商以及出版界的先锋，曾与多位知名作家合作，例如埃克哈特·托利、迪帕克·乔普拉
、芭芭拉·哈伯德等。

理查德·格伦林格，商业制片人，策划过多场世界级著名研习会。
《释放你的潜能》一书发起人。

约翰·塞尔比是位作家，著作超过20本，包括心灵励志、心理、经济和心灵成长等。
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