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章节摘录

版权页：   插图：   （1）在第一阶段，母亲在固定的时间进行哺乳或者使用奶瓶喂养婴儿，这个阶段
婴儿正常食欲的变化和肠胃不适以及母亲的哺乳焦虑态度均可能导致婴儿摄入食物困难；饥饿、等待
喂奶、定量或者强迫喂奶等因素都会造成婴儿的需要无法得到满足，这会阻碍个体跟食物建立积极的
关系。
吮吸快感可能会作为喂养行为的预兆、产物、替代或者障碍出现。
 （2）在第二阶段，出于婴儿自身的需要或者母亲的意愿进行断奶。
由于母亲意愿进行的断奶，特别是生硬的断奶行为，会导致婴儿对口唇快感剥夺的抵抗，从而产生相
反的后果。
在喂食固体食物时可能会发生困难，因为婴儿有可能会欢迎新味道，也有可能会拒绝它。
 （3）在第三阶段，儿童从被喂养到自己吃饭，使用或者不使用工具，“食物”和“母亲”两个概念
仍然有重合。
 （4）在第四阶段，儿童可以使用勺子、叉子等工具自己吃饭，从一开始不认同母亲对食物摄人量的
要求发展为遵循固定的进食形式，如餐桌礼仪；饭桌上的表现可以看作是母亲一孩子关系中问题集中
体现的战场；对于糖果的渴望可以看作是吮吸快感的阶段替代品；对食物的需求可以看成是如厕训练
的结果，如过度饮食可以看成是儿童新获得的一种厌恶反应形式。
 （5）在第五阶段，即俄狄浦斯阶段，食物与母亲等同的观念逐渐消失，儿童对于饮食的不合理态度
被幼儿期性欲所决定。
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