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内容概要

《心理学大师心理健康经典论著通识丛书:博克维茨心理健康思想解析》对博克维茨的职业生涯、学术
成就与所获荣誉进行了介绍，选译了博克维茨有关心理健康的经典名篇的重要章节，进行了详细解读
，对博克维茨的心理健康思想或理论形成与发展的社会文化背景和有关心理健康的主要观点进行了论
述。
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书籍目录

引言 第一章博克维茨生平 第一节职业生涯历程 一转攻社会心理学，明智的决定 二人在职场，好运连
连 三攻击和愤怒：毕生的研究主题 四退休赋闲，仍为学术发挥余热 第二节学术成就与所获荣誉 一研
究成果丰硕，学术影响深远 二理论联系实际，关注社会现实 三获颁重要荣誉，彰显学术地位 附录1博
克维茨生平年表 附录2博克维茨主要著述列表 第二章心理健康经典名篇选译 第一节经典名篇选译之一
：《挫折—攻击假说：检验与重构》 一对挫折—攻击假说的检验 二批评和辩护 三合理的和非个人指
向的挫折能够引发攻击的证据 四表述修正：挫折即为厌恶事件 五结论 第二节经典名篇选译之二：《
愤怒与攻击的形成和调节：一个认知—新联想主义的分析》 一认知是必需的吗 二关于愤怒形成的认
知—新联想主义模型 三支持该模型的研究 四愤怒体验的身体反应 五情绪效应的调节 六结论 第三章心
理健康经典名著解读 第一节《攻击的社会心理学分析》 一名著简介 二名著解读 第二节《攻击的原因
、结果和控制》 一名著简介 二名著解读 第三节《情绪的原因与结果》 一名著简介 二名著解读 第四章
心理健康思想述评 第一节攻击行为研究 一修正挫折—攻击假说 二武器效应研究 三媒体暴力研究 四情
绪性攻击行为的抑制 第二节愤怒情绪研究 一愤怒情绪概述 二愤怒的认知—新联想主义模型 三愤怒情
绪的发展和调节 四愤怒对情绪性攻击的影响 第三节助人行为研究 一团体期望 二社会责任规范 三先前
的受助经历 四社会阶层 五对求助者失败的归因 六认知失调 七助入者的心境和自我意识 八延伸阅读与
思考：助人与心理健康 第五章心理健康思想运用案例分析 第一节攻击行为的心理危机干预和咨询案
例分析 一攻击行为的影响因素 二攻击行为的干预和控制策略 三校园暴力事件的心理危机干预 四留守
儿童攻击性心理咨询案例分析 第二节媒体暴力的预防和干预 一媒体暴力概述 二媒体暴力的理论解释 
三媒体暴力的预防和干预策略 四通过改变对媒体暴力的态度减少暴力行为模仿的干预案例 第三节消
极情绪调节的心理咨询案例分析 一情绪调节概述 二常用的情绪调节策略 三情绪调节策略对心理健康
和学校教育的启示 四消极情绪调节的心理咨询案例分析 第六章心理学流派概述 第一节攻击理论 一本
能论 二挫折—攻击假说 三社会学习理论 四博克维茨对攻击理论的发展和贡献 第二节情绪理论 一詹姆
斯—兰格理论 二情绪的认知理论 三博克维茨对情绪理论的发展和贡献 结语 一挫折—攻击假说的新发
展 二新的攻击理论不断涌现 三攻击研究领域不断拓宽 参考文献 后记
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章节摘录

版权页：   插图：   在社会心理学的旗帜下，聚集了许多不同种类的研究，但同时我们也要考虑博克维
茨本人的专业背景。
许多科学研究都试图将某个领域的某一现象与其他现象联系起来，从而得出更为一般的结论。
因此，在该书的后面章节中，博克维茨也讨论了挫折直接导致的情绪状态（如愤怒）的强度。
愤怒是个体的目标导向性反应受到阻碍后出现的情绪体验。
想要建立这种抽象的原则，实验室实验往往是最有效的手段。
所有的研究假设都能够建立在对临床或“现实生活”情境观察的基础上，但除非有其他控制因素能够
解释重要变量之间的关系，否则对这些因素之间关系的论述都只是假设。
而在实验室里我们能对这些可能的干扰因素进行有效的控制。
基于这种原因，书中引用的许多研究都是在心理学实验室里进行的。
应该指出的是，实验室的实验程序对现实生活中的敌对关系（攻击）的反映有时过于“苍白”。
比如说，实验中的挫折通常相对比较轻微，而攻击性反应则过于柔和。
虽然如此，实验室实验还是能让我们控制额外的干扰变量，有助于建立更为精确的理论假设。
 但如果只限于实验室的实验研究，那么就会遗漏许多重要的现实问题。
因此，该书还试图论述那些身处暴动（lynch mobs）和空袭（air raids）中的人们的行为。
不用说，这些危险情境肯定不会在实验室里出现，因此，我们必须采用观察法。
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编辑推荐

《心理学大师心理健康经典论著通识丛书:博克维茨心理健康思想解析》详细解析了心理学大师博克维
茨的心理健康思想、具体应用以及对社会发展、人类进步的贡献，可作为高等院校心理学和教育学专
业专、本科生的教学参考书，也可作为心理学以及心理健康教育与研究工作者的参考书。
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