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内容概要

谢东泽编著的《超越》内容介绍：客观现实是，中医药的信众越来越流失，原来追逐它，用它降服病
魔的人群转而首先去求助现代医学。
其原因是，中医药多年没有进步和创新，解决实际问题的能力较主流医学的差距越来越大。
如果把解决实际问题的医学叫作“硬”医学，把起辅助作用的医学称作“软”医学的话，大批有造诣
的中医药专家不去治病，而去研究属于“软”医学的养生去了。
我不反对养生，但今天著名的中医药养生专家远远多于著名的应用中医药治疗疾病的专家，这是一种
正常的现象吗？
这种现象是进步还是沉沦？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<超越>>

作者简介

作者从事自身免疫病及肿瘤治疗多年，潜心钻研中药现代药理研究的成果，针对自身免疫病的病理过
程进行组方。
在治疗红斑狼疮、皮肌炎、舍格伦综合征(干燥综合征)、韦格纳肉芽肿等自身免疫病及其相关疾病方
面努力探索，取得了较好的治疗效果，在一些方面甚至取得了目前应用西药所不能达到的效果。
著有《自身免疫病患者的调摄》等书籍五部。
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书籍目录

一、我的中医药观
  （一）遗产和现状
  （二）中医药是一个应用天然药物治疗疾病的难得平台
  （三）当下中西医结合的主流：中学为体、西学为用
  （四）中医药的优势在哪里
  （五）我的中西医结合之路：中药西用
  （六）中药西用的难点
  （七）关于中药汤剂
  （八）中医药临床医学的现代化刍议
二、对结缔组织病的思考
  （一）结缔组织病的免疫失常和器官的自身免疫性损伤
  （二）结缔组织病的自身免疫性炎症
  （三）结缔组织病治疗的两个“支点”
  （四）结缔组织病急性期口服强的松的5小时退热现象
  （五）结缔组织病的治疗难点
  （六）结缔组织病患者的误区
三、结缔组织病的治疗
  （一）主流医学治疗结缔组织病
  （二）主流医学治疗结缔组织病的药物
  （三）主流医学治疗过程中一些尚待解决的问题
  （四）我的中药西用的非主流治疗模式
  （五）中药西用在治疗结缔组织病中的优势
四、中药西用的局部优势和超越
  （一）间质疾病方面的超越
  （二）多发性肌炎/皮肌炎
  （三）干燥综合征（舍格伦综合征）
  （四）混合性结缔组织病
  （五）脑白质病
五、系统性红斑狼疮
  （一）系统性红斑狼疮的一般知识
  （二）中药西用的系统性红斑狼疮的三阶段中西医结合治疗
  （三）系统性红斑狼疮稳定期的治疗
  （四）系统性红斑狼疮稳定期的复发问题
  （五）系统性红斑狼疮患者的妊娠和生育
六、红斑狼疮性肾炎
  （一）红斑狼疮性肾炎的一般知识
  （二）红斑狼疮性肾炎的治疗
  （三）中西医结合和中药西用
七、系统性红斑狼疮相关疾病
  （一）股骨头坏死
  （二）系统性红斑狼疮并发高血压
  （三）成人斯蒂尔病
  （四）自身免疫性肝炎
  （五）老年人的结缔组织病
  （六）天疱疮
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  （七）未分化结缔组织病
八、系统性红斑狼疮的一些相关问题
  （一）系统性红斑狼疮患者的用药
  （二）过度治疗
  （三）结缔组织病患者的禁忌
九、用现代药理观察与结缔组织病相关的中药
  （一）中药与抗炎
  （二）中药与免疫调节
  （三）关于“毒药”
  （四）传统的动物药和现代的鲜活动物药
十、中药现代药理拾零
附1：鲜活动物药“龙虎免疫合剂（鲜壁虎提取液）”
抗肿瘤作用的研究
附2：我国古今中药剂量的换算
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