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前言

　　在城市里过农夫瘾　　我在四川的小城长大，城市和乡村的界限比较模糊，距离也很近。
住在平房里的人们，只要房前屋后有空地的，几乎都给种上了菜。
　　小时候常常跟着亲戚们去地里采摘蔬菜，大人们忙活着，我们小孩就跟在后面东看看西看看，看
有没有野菜可以摘。
大人要是挖花生，我们就在后面把刚挖出来的花生直接剥开吃了，也不管上面还沾着泥，现在想起来
就两个字——新鲜！
夏天，奶奶和姑妈总能从亲戚家弄来刚摘的玉米，上锅蒸熟了，吃起来那个香啊，在我的记忆里回味
到现在。
　　长大后，大部分时间在大城市工作生活着，每天忙忙碌碌的，顾不上吃的东西干不干净、新不新
鲜；整日在“水泥森林”里穿梭着，面对各种食品安全、农药残留的新闻也只能无奈地摇摇头。
　　去年春天，和老公把家里阳台好好收拾了一番，琢磨着种些花花草草，就上网找寻相关信息，无
意中发现，原来除了种花草，还有另外一种选择——阳台种菜，我们都兴奋不已。
原来没有田的我们，也可以在阳台开辟一块小小的自留地，过过农夫瘾。
　　于是从一盆两盆开始，渐渐种满了整个阳台，种到了窗外护栏，种到了厨房窗台。
常常在阳台发呆，想着这些小小的种子，只要有了适宜的环境就会生根、发芽、开花、结果，这真是
大自然带给我们的奇迹呀！
你能想象吗？
在高楼林立的城市里，还有这样一群人，他们在小小的阳台里开辟了一个迷你菜园；他们不甘心吃着
被农药侵染的蔬菜，宁愿自己花些时间，花点精力，也要吃自己种的菜；他们品尝着最新鲜的蔬菜，
也体会着农夫式的简单快乐。
他们就是种菜大军。
　　如果你是忙碌的白领，请赶紧加入种菜大军。
每天劳碌、快节奏的工作生活让你喘不过气，种菜会让你的生活慢下来，享受属于自己的绿色和宁静
！
　　如果你是年轻的爸爸妈妈，请赶紧加入种菜大军。
带着孩子一起种菜，给孩子一个劳动的机会，让他们懂得先付出后收获，学会给予关爱，关注细节。
而且，学校有种植作业也不怕啦，全家都是种菜高手！
　　如果你是退休的中老年人，请赶紧加入种菜大军。
退休后，突然有了大把的空闲时间，也许会让你觉得无聊吧，种菜会让你的生活变得充实，孩子回家
吃饭的时候端上一盘自家种的菜，绝对自豪！
　　如果你喜欢上网偷菜，请赶紧加入种菜大军。
上网偷菜几年也吃不上一口，自家种菜绿色又健康，是哪里都买不来的新鲜，更重要的是可以好好享
受耕耘的快乐！
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内容概要

　　本书介绍了最适合阳台种植的37种蔬菜，方法简单易学，语言通俗风趣，每一个细节都讲得非常
详细，一看就懂，不仅轻松学种菜，还能在阅读与实践中拥有愉快的心情。

　　无论是水肥光温，还是工具肥料，作者都细心地讲给大家，容器、工具、肥料，自己能做的自己
动手，在制作过程中也享受了DIY的快乐，一个酸奶盒，一袋麻酱渣，都是阳台种菜的好帮手。

　　除此之外，本书的图片也是作者亲自动手拍摄，生活气息更浓厚，看看你家的阳台，是否也能像
图中那样丰富多彩。
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作者简介

　　魏旭敏 马良
　　他们是一对年轻夫妻，虽身处闹市，却心向田园，在自己家阳台开辟了一块自留地，种菜、拍照
，为新手解决各种问题，开通了微博、论坛，也开了自己的网店，一点一滴的积累，便成了本书的精
华所在。
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章节摘录

版权页：   插图：    怎样播种？
 大部分菜的播种方法都比较相近，几乎都需要经过装土、施肥、浇水、撒种、覆土、喷水等步骤，这
里先介绍一些基本步骤和要注意的细节，让大家先有一个了解。
 集合装备 水：最好是用大瓶子装上自来水，晾上1～2天。
 喷壶：要那种司以喷雾的喷壶。
 小铲子：前面已经讲过，可以自己做。
 花盆：建议用大点的盆，因为大盆土多，保水保肥性都好，而且能多种些菜，花盆下面垫个托盘，可
以防止浇水的时候水到处乱流。
 肥料：如果是刚打算种菜，还没来得及准备肥料，可以去市场购买，比如麻酱渣、发酵鸡粪之类的；
如果是厂家封装好的，购买时要注意闻着没有臭味、袋子不能胀气，否则说明肥没有发酵完全。
 种子：有些种子在播种前，要先用清水泡一泡，在后面几章具体蔬菜的种植说明中，某种菜如果需要
这个步骤，就会写清楚，大家只要照着做就可以啦。
 土：推荐大家使用草炭土或营养土。
 手套：选那种薄薄的塑料手套。
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编辑推荐

《阳台种出有机菜》的图片是作者亲自动手拍摄，生活气息更浓厚，看看你家的阳台，是否也能像图
中那样丰富多彩。
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