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前言

　　经历了人生最美好也最难忘的分娩，在忐忑与期待之中，父母迎来了今生爱的结晶，这也是一生
都要放在心中细细呵护的小生命。
在喜庆之余，全家人开始面对坐月子期间各种各样的问题：　　安心坐月子的问题　　坐月子吃什么
好？
有哪些生活细节需要注意？
产后恶露怎样护理？
剖宫产伤口如何护理？
产褥感染、子宫脱垂等"月子病"如何防治？
怎样提防产后抑郁症？
产后怎样运动？
　　护理新生儿的问题　　新生儿有哪些特殊的生理现象？
如何成功喂养母乳？
新生儿常见症状如何应对？
怎样给新生儿进行启蒙训练？
怎样给新生儿选择玩具？
　　事先无论听了多少坐月子和养育宝宝的"经验之谈"，当遇到各种问题依然会心慌失措。
本书除了解决坐月子和新生儿护理过程中的诸多顾虑外，更有分娩当天怎么吃，产后4周的饮食调理
，新生儿启蒙训练，并赠送《成功的母乳喂养》小册子。
　　全书结构清晰，图文并茂，内容翔实，紧贴生活，是坐月子、护理新生儿家庭的不可不读的书。
让家人放心护理，妈妈安心坐月子，宝宝开心成长。
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内容概要

　　从孕前的优生检查、最佳受孕时机，到40周怀孕期间胎宝宝的生长变化、孕期安全保健、病症不
适应对、产前检查提醒、饮食宜忌，以及产前产后应关注的问题、自然分娩和剖宫产产后护理等方方
面面都提供了最专业、最实用的帮助和指导，语言简单轻松，轻松易懂。
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作者简介

王琪，首都医科大学附属北京妇产医院围生医学科主任医师、教授；北京市孕产期保健技术专家指导
组成员；北京市危重孕产妇及高危围生儿救治网络专家；中华医学会、北京医学会医疗事故鉴定专家
库成员；全国妊娠高血压疾病学组成员。
    20年前，她开始从事围生医学工作，亲手接生了无数名婴儿，为无数妊娠女性排忧解难。
在孕前保健、孕期保健、高危妊娠监测及管理、优生优育咨询、妊娠高血压疾病、妊娠期糖尿病、产
科危重急症的诊断和治疗方面，积累了丰富的临床经验，在同行业中具有较高专业水平，获得了众多
妈妈的信任和支持。
    目前，她依然工作在医院的一线工作岗位，为更多的育龄女性提供妊娠咨询和临床诊断。
她的每一天，都在迎接新生命的到来。
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孕妈妈最容易忽视的三种营养
本周细节备忘
第6周
胎宝宝的变化
怀孕了，你的身体会有哪些变化
怎么缓解孕早期的恶心和疲倦
本周细节备忘
第7周
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孕早期的运动原则
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本周细节备忘
第8周
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本周细节备忘
第12周
胎宝宝的变化
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产前检查时间表
异常妊娠早发现
本周细节备忘
孕4月 孕妈妈的幸福感
本月的产前检查
专家解读：孕4月保健重点
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胎宝宝的变化
纠正日常行为姿势
一起来做孕妇操
孕中期运动慢着来
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孕中期常见的小症状
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第15周
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现在补钙很重要
孕妈妈快乐洗澡进行时
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第16周
胎宝宝的变化
孕中期“做爱做的事”
教你看懂B超单
什么是唐氏筛查
本周细节备忘
写给宝宝的悄悄话
孕妈妈妊娠记事表
孕5月 感受宝宝的舞蹈
胎宝宝的变化
本月的产前检查
专家解读：孕5月保健重点
第17周
胎宝宝的变化
失眠了，不能服用安眠药
孕妇装穿出完美“孕”味
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本周细节备忘
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维生素还得靠食补
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胎宝宝的变化
孕妈妈要做好口腔护理
孕妈妈自己做的果蔬汁
和胎宝宝玩“踢肚子”游戏
本周细节备忘
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