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内容概要

　　这是第一本将胎教故事按照时间段划分的书。
全书根据胎宝宝40周的发育情况，给出了不同的胎教故事，让孕妈妈的胎教更有针对性和规划性。

　　《40周同步胎教故事》选用了大量生动、有趣、积极向上的中国童话、成语故事、寓言故事。
这些故事既符合孕妈妈们的欣赏习惯，又有利于胎宝宝各阶段的成长，可带给你不一样的胎教体验。

　　本书中的每个故事后都有心得交流体会，还为孕妈妈提供了更实际的生活中的胎教方案。
更增设了“宝宝，妈妈想对你说”栏目，让孕妈妈主动参与进来。

　　当然，本书不仅仅只是一本胎教故事书。
在故事的基础上延伸出的名画欣赏、胎教音乐、思维游戏等胎教素材，会让40周的孕期更丰富、更精
彩。
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书籍目录

扉页
前言
目录1
目录2　索引
胎教，让你的宝宝变得与众不同
胎宝宝天生具备的学习能力
育儿专家测评胎教的好处
愉悦的心情就是最好的胎教
子宫对话，妈妈与宝宝的亲密交流
神奇的准爸爸胎教
第一个月
这样做胎教，宝宝更聪明
本月胎教计划
第1周
妈妈讲故事：《小青虫变蝴蝶》
名画欣赏：《有绿垫子的圣母玛利亚》
第2周
妈妈讲故事：《猜猜我有多爱你》
名曲欣赏：《糖果仙子》
第3周
送给宝宝的诗歌：《孩子》
贴几张可爱宝宝的图片
宝宝的第一幅画像
第4周
妈妈讲故事：《聪明的小鸭子》
准爸爸也胎教：爱心营养餐
胎教电影：《冰河世纪》系列
第二个月
这样做胎教，宝宝更聪明
本月胎教计划
第5周
妈妈讲故事：《向日葵》
名画欣赏：《向日葵》
指印画：蝴蝶
第6周
宝宝学国学：《三字经》（1）
名曲欣赏：《流水》
书法欣赏：《兰亭序》
第7周
妈妈讲故事：《聪明的小裁缝》
智慧胎教：思维游戏“代替问号的数字”
美文欣赏：《我们把春天吵醒了》节选
涂色游戏
第8周
成语胎教故事：《有志者事竟成》
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送给宝宝的诗歌：《深笑》
准爸爸也胎教：动物数字歌
翻绳游戏：降落伞
第三个月
⋯⋯
第四个月
⋯⋯
第五个月
⋯⋯
第六个月
⋯⋯
第七个月
⋯⋯
第八个月
⋯⋯
第九个月
⋯⋯
第十个月
附录
版权页
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章节摘录

版权页：   插图：    第29周 本周准爸爸孕妈妈与胎宝宝的互动交流要多起来，当觉得有胎动或胎动活
跃时，可以同胎宝宝多讲讲话，同时注意从讲故事、学知识、听音乐、欣赏名画等全方位着手进行胎
教。
 宝宝，你像认真的小学生一样，听妈妈讲话，并记在脑中。
妈妈再教你学汉字、算算术好不好。
你一定能很快学会、并记住，不像健忘的小熊，因记性不好闹出笑话。
 小熊买糖果 有只小熊记性不太好，有些话听过就忘。
 一天，熊妈妈让他去商店买苹果、桃子、牛奶糖。
小熊怕忘了，所以一边往商店走，一边在嘴里念叨：“苹果、桃子、牛奶糖⋯⋯” “扑通！
”小熊一不小心被路边的石头绊倒了，等他爬起来就忘了妈妈要他买什么了，他想了好大一会儿，“
哦！
想起来了，是气球、宝剑、冲锋枪！
”于是，小熊从商店出来，挎着宝剑，背着冲锋枪，牵着气球回家了。
妈妈说：“哟，你怎么买回玩具来啦？
”妈妈又给了小熊一些钱，对他说：“这回可别忘记了！
”小熊点点头：“妈妈放心吧！
”“苹果、桃子、牛奶糖⋯⋯” “咚”小熊一不小心撞到了大树上，这一撞不要紧，小熊又忘了妈妈
让买的东西了，他想了好大一会儿，“哦，想起来了，是萝卜、咸菜、大水缸！
”于是，小熊从商店出来，夹着萝卜，拿着咸菜，扛着大水缸回家了。
妈妈见了大吃一惊，知道他又把话忘记了，只好再给他钱，让他去买。
“这次千万记牢了。
”熊妈妈叮嘱说。
小熊提着篮儿点点头：“妈妈放心吧！
” 这次，小熊避开了石头，绕过了大树，来到商店，总算买到了苹果、桃子、牛奶糖。
 给孕妈妈的话：记性不好，会闹出许多笑话。
孕妈妈也会出现记性不好的情况，不过不用担心，采用一些小方法积极改善吧，如：保持充足的睡眠
、听轻音乐、适度运动等，还要学会善用笔记本，把一些重要事项记下来，就不会忘记啦！
 闪光卡片：学汉字、学算术 孕妈妈通过深刻的视觉印象将彩色卡片上描绘的图像、形状与颜色传递
给胎宝宝。
这些卡片就是“闪光卡片”。
孕妈妈可以用浅色的纸自己制作闪光卡片，尺寸约12厘米见方，内容可是数字、拼音，也可以是大小
写的英文字母、汉字。
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编辑推荐
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