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前言

　　从五岁开始喝茶，喝到现在有三十多年了，我还是不懂茶，因为“人在草木间”是茶，而茶是在
天地间的。
但是我真的爱茶！
因为它从天地间带给我的一丝感悟。
　　我是一个漂泊的人，生在山西，大学毕业后就东跑西跑，有时是因为工作，有时是去旅游。
但，我总觉得自己在路上。
　　在路上，我刚开始总理解为是去发现不同的天地，后来，随着年龄增长，我才明白，不论到哪里
，不过是远远地重新发现自己、丰富自己。
然而，我不可能有那么多的精力、财力去不断地旅游，我有着同为凡人的各种烦恼。
　　幸而有茶。
无论多么繁忙，无论心情多么糟糕，我每天都要抽出一会儿时间喝茶。
随着茶水冲出来，我的心便会分外的安静。
佛教徒希望身心“安忍不动如大地”，而一旦我感受到这种宁静，我是多么的欣喜！
　　这份欣喜是茶带给我的，当我细嗅茶香，仿佛看到另外一个自己，在茂盛的草原上，发现一朵盛
开的野花，而我正俯身轻闻⋯⋯　　我觉得自己必须为茶做点什么。
我凝结全部的心力去为茶写一本书。
我也愿意把这样的一本书献给爱茶的你们，因为在茶的心境里，我们行走在天地间。
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内容概要

　　150多款常见茶和名贵小种茶，600多张干茶、茶汤、叶底、茶舞原色图片。
辨好茶，赏茶舞，雅俗共济。

　　辨茶、买茶、泡茶，只要三步，就能喝到最正宗的中国茶。
作者30年的喝茶经验，教你辨茶不被“忽悠”，买茶不花冤枉钱，泡茶一步就上手。
文字、选茶、配图，处处精妙，无论是初次接触茶的新手，还是在茶中浸淫了数十年的老茶客，都不
能错过这一本。

　　既有中国茶的科普知识，又有艺术美学的展现，更不缺文人雅意的点评：茶史、茶技、茶文化、
茶养生⋯⋯让好茶不仅在舌尖绽放，更在心尖上留香。

　　全彩精装，无论送人还是家中收藏，就选这一本。
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作者简介

　　李韬，藏传佛教徒，非著名文人，餐饮美食家。
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章节摘录

版权页：   插图：    真茶与假茶 有这个疑问的茶友，我想，其实并不是不认得茶，而是很容易出现被
不法茶商以次充好、以其他茶冒充名茶而上当的情况。
所谓真茶、假茶，实际上是茶叶的等级高低和茶叶原产地是否真实的概念。
这个没有什么更好的方法，唯一的办法就是多逛茶叶城，有比较、有了解、有试喝，再不断丰富自己
的理论知识，两者结合，才能更好地掌握不同茶叶的产地特征，以及不断丰富自己评价茶的水平。
 新茶与陈茶 新茶和陈茶是个相对的概念。
大体来说，绿茶、黄茶、红茶都不应该超过一年。
超过这个时间，无论你使用什么高超的保存技术，茶叶的色、香、味、韵都会有所减弱，“有形而无
神”。
而黑茶、普洱茶、白茶贵陈，陈茶反而是更为贵重的，但是我个人认为白茶约在10年，黑茶和普洱茶
约在15年的时候达到最佳品饮年份。
乌龙茶是半发酵茶，所以有一部分茶友追求喝新茶，因为香气高扬；一部分茶友喜欢放一放，待到火
气消除再喝，追求乌龙的醇厚，这些都是可以的。
我也喝过30年的老乌龙，味道也非常不错。
 如何识别着色茶？
 通常染色茶在绿茶和花茶里居多。
着色茶的色泽很不自然，同一芽片色泽也不均匀，也不是由内而外的颜色。
冲泡的时候，颜色弥散很陕。
当然，比较简便的方法是检查茶叶的碎末。
可以拿一小撮茶叶，放在光洁的白纸上，反复摩擦，看纸上有无颜色痕迹；然后把茶叶反复摇动，看
有无脱落的碎末，用手碾一下有无颜料迹象；也可以用手长时间捏一片茶叶，待手上有色迹时看颜色
是不是自然。
 尽量不要在旅途中买茶 仁者爱山，智者乐水。
中国很多胜景佳处都是名山名水相伴的。
好山好水出好茶，大家在旅行的过程中难免一时心痒购买一些茶叶。
我建议最好不要在旅行途中购买茶叶。
 首先，茶叶质量难以保证。
一种情况是导游推荐的，名为优惠实则价高质次；一种是游客自己去茶摊买的，你不是回头客，所以
通常价格要比卖给当地人贵很多，而且可能是以次充好，以其他品种充当名茶，比如用大佛龙井充当
西湖精品龙井。
当然不是说所有的风景区的茶叶都是这种情况，但是这种情况在现实里是比较多的。
 其次，茶叶比较怕挤压和湿气。
旅行途中，行装贵精不贵多，买一些茶叶，既怕压碎，又怕颠簸导致外形受损，还害怕受潮，是一件
比较难办的事情。
 最后，茶性易染，这是陆羽重点强调过的一个问题。
所以，在旅途中，你很难控制各种气味，如果茶叶窜味了，当是一件多么遗憾的事情啊。
 所以在旅途中买的茶叶，品质难以保证，卫生方面又可能产生二次污染，买回家后，自己饮用可能有
损健康；送给别人又可能贻笑大方。
所以旅途中买茶不是一个有效的消费行为。
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编辑推荐

《辨饮中国茶》编辑推荐：喝茶，无非是用水泡茶。
可是为什么，有的人泡出的茶香气萦绕，有的人泡出的茶毫无乐趣？
在茶圈浸淫久了，更有人说，想喝到好茶，受骗上当难免的，算是交学费。
其实，中国茶没有那么神秘，因为平常不会接触那么多的茶，所以才会显得捉襟见肘。
你不妨跟随老茶客的笔迹，看看每种茶的门道与讲究：怎么辨识好茶而不被"忽悠"？
想送人选什么茶？
如何泡出某款茶高扬的香气？
茶的背后又有哪些故事？
泡茶用什么水？
高山茶、古树茶、台地茶，这些概念都代表着什么？
《辨饮中国茶》作者李韬说，自己经常被问到的问题，在书中都能找到答案。
看似最世俗的文字解析，却能满足大家最真实的需求。
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名人推荐

翻开书就嗅到了茶香，细细品来，自然、放松、真诚，这才是最简单、最真实的中国茶。
 ——著名文化学者、央视『百家讲坛』主讲人吕立新 什么是好茶？
好喝。
什么是好的茶书？
好看。
杯中的茶好喝，手上的书好看。
 —— 电影导演宁浩
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