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内容概要

　　什么是好茶？

　　都说好茶香，究竟香在哪里？

　　为什么同一款茶，你泡的就不如茶艺师泡的好喝？

　　⋯⋯
　　无论是新手还是老茶客，那些喝茶品茶的种种困扰，都能在这本书里找到答案。

　　清晰的干茶、茶汤、叶底的图片，作者用无声的图片告诉你，泡茶好茶的第一步，就是要慧眼识
茶。

　　在细腻的文字里，你能体会到“无味之味”的龙井是怎样的意境，猴魁
“借着水汽扶摇而起的野兰花香”是何等的豪放，寿眉的药香其实是“中药混合湿润的木材”的复合
香气，欲说难述的观音韵则是外柔内刚的“岩骨花香”，而薯干香也并非金骏眉所独有。
“香气高扬”“馥郁浓香”“回甘迅速”⋯⋯这些你似懂非懂、枯燥乏味的评茶术语，在作者这里幻
化成了有生命力的文字，那些好茶的真味真香，也在温婉的文字里慢慢散发出来。

　　详细的泡茶步骤图解，简单的文字叙述，让你不知不觉中掌握泡出一碗香茶的秘密，即使是新手
，也能迅速上手。
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作者简介

李韬，北京大董餐饮投资有限公司人力资源部经理，国家注册饭店业高级职业经理人，国家饭店管理
经济师，2008年度中国人力资源管理大奖评选专业评委。
兼任北京市旅游局培训处、北京联合大学旅游培训中心、北京华虹酒店培训公司、顺峰餐饮管理学院
等多家单位培训师。
发表企业管理文章200余篇，已出版专著《打造优秀员工的秘诀》、《特色美食里的风情》。
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章节摘录

版权页：   插图：    在我的心里，乌龙茶四大名丛里，水金龟是排第一的。
大红袍有幸喝过一次母本的，第一泡有板栗香，后面有水蜜桃香，是那种大家闺秀中规中矩的甜香；
铁罗汉，在东南亚的声誉位于大红袍之上，兰花香里带着刚烈的火香，还有几分中药的药香，老茶客
更喜欢一些，新接触的人便往往被“冲”得站不住；白鸡冠是冷美人，清冷之香伴着幼嫩弯翘的叶芽
，汤色也是金黄淡蜜，又显得单薄了些。
除此之外，肉桂的那种辛香，仿佛山野间明丽的村姑，带了几分泼辣；水仙的香气可以说得上馥郁了
，又仿佛电影明星，远远看着，那念想往往比娶回家里更长久些。
 水金龟是很不同的，它很中庸。
但我最喜欢的，还是它的香。
香气和大部分岩茶的兰花香不同，却也得自然之韵。
此外，它还有梅花香，岩茶的“岩骨花香”它得到的内涵最多。
 兰花香重在一个“幽”字，深谷藏幽兰，可是这兰香顽强得很，偏偏像狐狸精幻化的美女，勾着你引
着你直到深山里去把她寻找。
梅花香重在一个“清”字，香得烂漫，偏又庄重，还带几分清高。
“寂寞开无主”，没人欣赏也是香飘一方，香不香是自己的事，欣赏不欣赏是别人的事。
所以我觉得“花香”的精髓就是自信不张扬，总有人欣赏；“岩骨”的特质就是外圆内方，回味悠长
。
这些，水金龟做到了。
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编辑推荐

《一泡一品好茶香》较之于那些只把“品茶”写在书名上，而没有涉及太多品茶内容的书，你就会发
现作者将浓浓的茶香化为铅字，融入书中。
他对美好的茶事进行了新意的联想，以灵动的笔法，将茶之真味、茶之真意、品茶心得，用笔墨描绘
出来，带你感受到茶的大千世界和每时每刻生命的美好。
清晰的识茶大图和详细的习茶步骤，感受美文的同时将第一手的辨茶泡茶知识收入囊中。
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