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内容概要

《白内障手术操作与技巧》详细介绍白内障摘除术的各种手术方法和相关设备外，《白内障手术操作
与技巧》还专设章节介绍复杂性白内障和白内障手术并发症的处理。
《白内障手术操作与技巧》在指导眼科医师循序渐进地掌握白内障手术步骤，同时向大家介绍与白内
障手术质量有关的设备要求、手术团队成员之间如何配合等内容。
《白内障手术操作与技巧》不仅介绍手术技巧，还涉及术前准备、患者就诊路径、手术室设施（器械
和设备），术后护理和手术并发症的处理等。
如何摘除混浊的晶状体是《白内障手术操作与技巧》的核心内容，但患者进入标准临床路径后整个诊
治过程的每一环节都将影响患者的满意度。
高质量的白内障手术不仅需要提高患者视力，患者的满意度同样至关重要。
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章节摘录

版权页：   插图：    多数白内障手术可在局部麻醉下门诊完成。
其最初想法是，与住院手术相比，门诊手术的费用会有所减少。
其实，对白内障手术而言，门诊和住院手术的费用相差无几。
采用全身麻醉或局部麻醉、门诊手术抑或住院手术，均需根据患者的具体情况而定。
比如，伴有严重呼吸系统疾病和帕金森氏病的90岁老年患者与6个月的先天性白内障患者手术时面临两
种不同的挑战。
由此可见，麻醉时应准备好全套麻醉设备以备术中所需。
Coombs和Gartry在其《白内障手术学》巾详细介绍了白内障手术各种麻醉方法的相对安全性。
选择麻醉方式前不仅应考虑安全性，还需考虑是否有利于术者操作。
通常而言，通过控制全身麻醉患者的二氧化碳分压和呼吸频率能够有效软化眼球，保持术中眼球处于
稳定状态。
比如，外伤白内障合并品状体脱位的单眼患者采用全身麻醉更为有利。
另一方面而言，局部麻醉方便易行，对全身系统几无影响。
 一、局部麻醉 （一）球后阻滞麻醉 球后阻滞麻醉曾是眼科局部麻醉的标准方式，现已被更为安全的
其他方式取代。
球后阻滞麻醉所用的细长针头容易引发一系列潜在的严重并发症，包括球后出血、视神经损伤以及麻
药误注入脑膜腔内等，后者可以导致脑干麻醉甚至死亡。
此外，眼球穿孑L也时有发生。
 通常，球后阻滞麻醉嘱患者直视正前方。
若患者取仰卧位，向上方注视已成为球后阻滞麻醉最为常用眼位，但CT扫描显示，此时视神经正处于
针头行经路线。
球后阻滞麻醉时，当进针超过前1／3眶深时，若自觉有轻微阻力提示针尖进入眶隔，此时将进针方向
转至内上方进入肌锥并推注麻药。
 球后阻滞麻醉和球周麻醉的效果相似。
鉴于前者的风险相对较高，应尽量减少使用，建议选川球周麻醉或Tenon囊下麻醉。
 （二）表面麻醉 有学者认为能够在局部麻醉下完成手术的白内障患者同样耐受表面麻醉手术。
研究显示，单独使用表面麻醉的患者术中常有小同程度的不适感，但O’Brien等认为，即便使用虹膜
拉钩扩大瞳孔，表面麻醉的患者术巾仍无明显不适。
白内障手术可以单独使用表面麻醉，也可与前房内注射尤防腐剂的利多卡因联合使用。
部分学者建议使用0.5％或1％利多卡因前房内注射麻醉，但其对角膜内皮细胞的潜在毒性作用至今尚
未远期研究结果。
毫无疑问，前房内注射利多卡因可以提供良好的镇痛效果，尤其在行虹膜操作或改变前房压力时。
用于表面麻醉的药物包括丙美卡凶、奥布卡因和丁卡因等，丁卡因偶引起角膜上皮混浊。
通常表面麻醉药物不影响眼球运动，术中可以嘱患者向所需方向转动眼球，但在行某些重要操作时由
于患者眼球能够自主转动常影响术中操作。
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编辑推荐

《白内障手术操作与技巧》旨在向各位眼科大夫详细介绍如何将众多的白内障患者组织起来、顺利完
成手术并获得满意的手术质量。
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