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内容概要

不用再请月嫂，这里有金牌月嫂为您提供最全面、最科学的新妈妈和新生儿护理方法和饮食方法。

《亲亲乐读系列：跟金牌月嫂坐月子》是月嫂用自己丰富的经验，手把手指导产妇如何坐月子、如何
护理新生儿，更细分了顺产妈妈、剖腹产妈妈、哺乳妈妈、非哺乳妈妈不同的护理方法和饮食方法，
以及母乳喂养和人工喂养、混合喂养宝宝的不同喂养方法，内容权威、丰富。

超值附赠坐月子前需要准备这些挂图、月嫂服务技能手册，是产妇和月嫂的贴心帮手。
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作者简介

高子云，金牌月嫂、高级母婴护理师，北京市第二届职工技能大赛母婴护理专业十强。

许岚，金牌月嫂，北京市第二届职工技能大赛母婴护理专业第四名。
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