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内容概要

编辑推荐：
★0-3岁是影响儿童一生成长的黄金阶段，无论是在免疫系统的发展完善方面，还是在人格的健全发展
，智商和情商的全面发展方面，毫不夸张地说每一天对于宝宝来说都很重要。

★ 插图多样印刷精美，描述了0~3岁宝贝每个月的营养健康、照料问题、全面益智等等情况，解决宝
宝每步成长的问题。

★ 专家问答环节，解决新手爸妈的常见疑问：宝宝需要喂水吗？
便便多少次正常？
妈妈乳头皲裂怎么办？
宝宝长牙了如何避免咬乳头？
一放到床上就醒怎么办⋯⋯
★ 婴语课快速了解宝宝的需要：咬东西、怕水、吃手、红屁股、打嗝、流口水、翻身⋯⋯代表什么？
让你读懂宝宝的每一声啼哭，每步爬行，给他最全面细致的关爱。

内容介绍：
研究表明，0-3岁是人的一生中最为重要的成长阶段，身体素质、智力发展、个性品质都在此时“打桩
成形”。

在宝宝人生最重要的头三年，你做对了吗？
你知道喂奶的正确姿势吗，什么时候添加辅食？
在你的引导下，能保持强烈的探索欲望吗，专注力有没有被破坏？
学习能力强吗？
遇到困难是退缩不前还是自己找到解决问题的办法？
能始终保持自信、健康的心灵吗？

本书汇集婴幼儿营养学、生理学、心理学、教育学等方面的科研成果，通过母乳喂养、添加辅食、应
对幼儿急诊、亲子游戏互动等方式，全面细致解决宝宝每步成长的问题。
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