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走近中医，了解中医中医怎样看病中西医诊断的差异中医治病的基本原理中医治病就要改变人体内环
境中医的口碑效应看病是找大医院好，还是找小医院好西医不治的病要想到找中医看病不能认死理不
能小看最基层的医生看病怎样选择大夫怎样为中医大夫提供看病的资料为什么许多患者死于无知为什
么有些病治疗效果不好为什么有些重患者治不好为什么中医治疗坏病的疗效差慢性病是否更适宜中医
治疗西医诊断中医治疗可行吗中医单纯靠摸脉诊病行吗有病必须明确诊断才能治疗吗怎样看待土单验
方、祖传秘方中药的疗效观察关于中药价格的思考中药饮片为什么要炮制中药的四气五味地道药材为
什么疗效好中药有哪些常用的剂型为什么有时服汤药，有时服成药中药包大了好，还是小了好为什么
有些市售成药疗效不佳怎样摆正医药保健品与中药的关系中药的煎煮方法中药的服用方法中西药是否
能同时服用中医怎样进补关于中药的禁忌中医的饮食宜忌孕妇不宜服用哪些中成药中草药到底有没有
毒怎样看待中药的毒副反应中药中毒的常见原因有哪些中药中毒的临床症状有哪些中药中毒的处理警
惕中药引起的肾损害谨防药源性疾病的发生一字之差中药吃坏人不要忽视中医的心理治疗中医综合疗
法，相互取长补短中医治疗疑难杂怪病有绝招中医退热病立竿见影中医治疗糖尿病有妙招中医治疗冠
心病症状改善快中医治疗高血压疗效稳固中医治疗中风病恢复快中医治疗乳房病有良效中医治疗妇科
炎症效果好中医治疗妇科肿瘤疗效佳中医药能疏通输卵管中医治疗小儿感冒咳嗽最擅长中医治疗小儿
消化道病有神效中医治疗前列腺病很见效中医治疗男子不育症见功效中医治疗肾脏病有妙法中医治疗
胃痛应为首选方法中医治疗消化系统癌症见效明显中医治疗慢性肝胆病有特色中医药能软化肝硬化中
医同样能治急性阑尾炎中医治疗咳喘病建奇功中医治疗呼吸道癌症很见效中医治脑瘤随时出奇迹中医
治疗精神类疾病有奇效中医治疗脑神经病是拿手好戏中医治疗白血病有效率高中医治疗贫血易见效中
医治疗白细胞减少症疗效快中医擅长治疗恶性肿瘤中医治疗癌症有新思路中医能够治好艾滋病中医治
疗亚健康有优势中医治疗皮肤顽症真有效中医治疗骨关节病有特长
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世界卫生组织称，个人的健康和寿命60％取决于自己、15％取决于遗传、10％取决于社会因素、8％取
决于医疗条件、7％取决于气候的影响，这就明确告诉我们，个人的健康和寿命，很大程度取决于自
己。
摆在读者面前的这本赵建成编著的《一本书读懂中医如何看病》，就是基于这种初衷而完成的，希望
读者能够喜欢它、呵护它、帮助它，让它能为大家的健康给力!
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