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内容概要

有种东西你摸不着，却能看得见；有了它的人高贵美丽，缺了它的人平庸俗气。
它就是气质！
天才是天生的，但气质只能靠自己后天慢慢沉淀！
怎么沉淀？
去学习！
打开自己的眼窗和心门，听取别人的经验之谈。

《女人受益一生的气质课》收集了成功学大师戴尔·卡耐基多年以来对女性生理、心理的研究心得，
是一本写给女人的经典气质教科书，是可以让每一位女性效尤并且受益一生的力作。
本书主要以魅力、仪容、气韵、心态、自信、成熟、性情为主题，全方位多角度指导女性由内而外提
升自己的气质，脱胎换骨做魅力女人！
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