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内容概要

这是一本旅游随笔书。
一个女孩+背包5年+踏遍5大洲+畅游16个国家+走过38个地区+260张精美图片，天涯、磨坊、穷游、豆
瓣千万旅友狂热推荐，中国最美的旅行书，旅行书中的“白富美”，2014年唯美力作，温暖、励志、
奢华、有趣，一本书就能满足你所有有关旅行的幻想。

本书以国家为单位，选取一些具有代表性的城市、小镇，记录见闻和心情。
为了旅行，作者睡过机场的传送带，在银行提款机的小门廊里像流浪汉一样过夜；为了冒险，作者冻
结了自己学术论文，下狠心结束自己在巴塞罗那安逸平稳的生活，只身跑去智利大沙漠中与矿工为伍
。

虽然辛苦，但作者完成了见识世界的心愿。
在地中海边金色的沙滩上看日落，在烈日灼烧下的尼罗河上喝一杯下午茶，在布拉格广场上听街头艺
人吹一首无名的萨克斯小调，在街灯昏暗的欧洲狭窄小巷中穿行，在阿塔卡玛空旷的沙漠中仰望星空
，在奔涌豪放的太平洋里捕鱼⋯⋯
作者希望广大的年轻朋友们与她一样，学会放下，学会选择，因为年轻，所以无所畏惧。
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作者简介

李沛姿，女，射手座，天生不安分的矫情姑娘一枚，爱旅行爱摄影爱文字爱音乐，爱主流的和非主流
的一切美好事物。

在西班牙生活四年，在智利流浪一年，现就职于宁波外经国际商旅会展有限公司，继续为行走的梦想
努力。

曾先后游历十余个国家，足迹遍布欧亚非和拉美，留恋于蔚蓝的地中海，迷失在悠远宁静的天鹅湖，
蹒跚地走过荒无人烟的大沙漠，也安静地坐在巴黎街头喝咖啡。

旅行是她的信仰，远方是她的归宿，她发誓将旅行进行到底，哪怕老到牙齿都掉光，也要拄着拐杖去
远游。
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