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内容概要

《时间都去哪儿了：我们还没好好感受年轻就老了》是一本由北京文通天下图书有限公司策划，轩雨
幽冉写作的心灵励志书。

2014年，随着歌曲《时间都去哪儿了》登陆春晚，“时间都去哪儿了”一时间成为全民热议的话题，
大家都在感慨时间的流逝，习主席也在感叹他的时间都被工作占去了。

岁月流逝，我们徜徉其中尚觉得慢，可一旦回首，却发现一切都不一样了。
那时陪伴我们的人如今在何方？
我们曾经爱过的人现在是什么模样？
我们从小到大都在为了实现人生道路上的愿望去努力成长，奋斗，坚持，匆忙的日子里太容易忽略掉
生命最重要最简单的“时间”也会随着年华而终将逝去的现实。

时间像一把无情的刻刀，改变了我们太多的模样。
曾经志在四方的我们，当年的愿望实现了吗？
看到南飞的雁，想起了家乡的模样。
这时才明白，我们所有人都无法逃避、无法躲掉时间在身上所留下的岁月印记。

唯愿时光将我们温柔相待，许我们岁月安好。
有一天当我们回首的时候，你会看到，时间它写进了奋斗的年轮中，它刻在了父母的皱纹里，它融入
进了越来越丰盈的人生里。

曾经的岁月，已经悄悄流逝；现在的日子，要活出精彩；未来的时光，应该满怀希望。
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作者简介

轩雨幽冉，原名赵雁，自由撰稿人、原创音乐词作人。
中国大众文学学会会员、中国出版传媒人才专业委员会会员，中国文化义工上海分会会长。
申城80后自由撰稿人，愿用黑色的笔墨记录生活赐予的感动！

文学创作活动：
出版有《郁香魅影》、《被弃的名媛》、《诅咒缠身：大宅之棺》、《罪爱富二代》、《魔琴奇缘传
》；写有现代诗歌《风筝》、《爱不灭》等在腾讯论坛得到版主青睐荣登红人榜，散文《爱，在锦溪
落下》收入耿立老师主编的《中国散文年度佳作2012》由贵州人民出版社出版，柴静、刘墉等名家汇
集。
2013年开始尝试原创音乐词作创作，代表作：《爱无穷》《琴染江山》《箭在弦》《青门雪》等原创
单曲皆签约唱片公司，入库百度音乐、酷狗音乐、沃音乐、QQ酷我音乐等平台。

文化公益事业：
2012年组建中国文化义工上海艺术团，创作公益励志歌曲《爱无穷》 、《相依》、 《爱不止息》，
MV广播剧主题曲合成制作《风絮》、参与组织希望小学大众汽车公益宣传片。
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001 时光啊，你慢些吧
003 致亲爱的你们
008 及早回馈心中的感激
012 感情，也要温故而知新
015 假如有一天，他老无所依
021 一万年的爱
026 引迷途的人，找到回家的路
030 家，本就是用心捍卫的地方
033 你就是我的世界
040 学会感恩和宽容，才能一路温暖
045 我们还没好好感受年轻就老了
047 永远地活在那一天
052 青春期的心事
056 从来不曾忘记旧时光
060 我可以，为我的人生负责
064 那些年，用青春唱过的歌
073 人生很远，淡看中途
077 谁的曾经没有卑微相随
079 在终点，与幸福相遇
083 浮华一时，错失一生
088 不要轻看身边任何一个人
093 不怕好高骛远，就怕没有志向
097 谁会为你落泪
102 永远仰望星空的人
107 只要勇敢，就能把不幸驱逐出境
112 保护你的人，是自己
117 前方，一定会有一轮旭日为你升起
123 刻在时光里的爱情
125 牵你手，即便没了温度
130 当花期过后，风仍在
134 记忆中的霞光
140 年华很轻，要守住幸福
145 爱情不会在初见的地方等你
149 期许爱情，婚姻不难
154 慎重地审视说爱你的人
158 爱情是一架天秤
163 上天不会辜负用真性情去生活的人
169 曾有人在你眉间留下一点朱砂
174 爱的极致，是为你用尽最后一抹阳光
179 我把头望向天空，为的只是不让眼泪流下来
181 勇敢地抹去尘埃
186 有一种情，无关你是我的谁
190 友情，重生于来年
193 父母只能陪你走完一程
198 珍视爱你的人，善待他们

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<时间都去哪儿了>>

203 会有人，带你走到春天
207 做好自己，便是对自己最好的交代
211 不接受未曾奋斗过的自己
213 不能选择出生，但能选择未来
218 堕落，只是中途的花絮
220 我们是海，何惧风雨
225 有能力的人不会因环境恶劣而隐没才华
230 基石巩固了，才可以承载更多
235 成功绝非偶然
239 越努力，越幸运
242 让梦想照进现实
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