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内容概要

终于你也才懂了
自己之所以会想念他
其实并不是因为的那些好
而是因为
之后再也没有一个人可以让你觉得好
你怀念的 自始至终都是 爱
2013年台湾地区最受欢迎的爱情疗愈作家肆一寒冬温暖之作，写给沉溺在过去里裹足不前的你。

这是一段直白赤裸的爱情宣言，作者通过男人对失恋最诚实的告白，指出女人对爱情的盲点，让人体
会到爱情的残酷和现实，再从女人的角度，用贴心温暖的文字慢慢抚平伤痕，拯救每一颗对爱灰心又
绝望的心灵，重拾爱的信念。

从圣诞节到跨年、农历新年，再到情人节，给正陷在情伤、裹足不前，或正在等待某个谁的你，41篇
疗愈文字，是最温暖的陪伴。

没有人可以阻止你对自己好，因为你是你的。

在爱里，每个人都可以更勇敢，更坚定。
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作者简介

2013年台湾最受欢迎的情感作家，台湾博客来年度作家TOP10中唯一一位华人作家
台湾姐妹淘部落格驻站作家
BRAND名牌志专栏作家
智邦专栏作者
他不是爱情军师，也不是恋爱高手，他只是把自己经历的、看到的、领悟的写了出来，然后分享， 帮
助无数人在崩塌的感情中重建爱情的信仰。

他希望自己的文字是一帖治愈的灵药，让你觉得，每读一遍，心里的伤就好一些。

著有 《想念，却不想见的人》、《那些再与你无关的幸福》、《可不可以，你也刚好喜欢我》。
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书籍目录

序  没有人可以阻止你对自己好，因为你是你的
推荐序  爱情的两岸/姚谦
在爱情里勇敢
是单身选择了你
他，是你每天醒来的第一个念头
无情，是你所能给我的，最后的祝福
分手不难，难的是，放手
不要对我好，我欠缺的是，你爱我
你的爱，包含了另一个人的伤心
你们的爱，你学会先祝福自己
幸福的方法
把爱过成生活
我们再幸福一年，好吗？

伤心，不是一种爱情养分
离开他，是对自己的一种成全
错的时间与对的人
他的密码，防你的不安
而我的爱，是我自己的
幸福的方法
爱的想法跟你一样的人，最好
在爱情里，不公平才是公平
情人节？
人情节？

我很好，希望你也是
结婚不是一种条什交换
等待，并不是一种爱情的方式
等待，并不是一种爱情的方式
想念，却不想见的人
爱情里面，没有谁对不起谁，只有谁不爱谁
我失去的不是“你”，而是“拥有你”
从他给的伤心里毕业
关于你的害怕
封锁一个人
烂男人
写给未来的他的情书
都，没事了
加分题的恋爱
怎么，会单身!
开始练习，一个人过节
两个人，却单身
爱，如此困难
写给未来的他的情书
其实，你不是非要爱他
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当“新年快乐”变成“有对象没？
”
距离你的喜欢，我，还行多远？

他的话，你的花
爱一个人要很努力，分手也是
不恋爱的人
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